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 : هقذهِ 

 ذبنځ ثڃٷځ ٸ رٽبٴ ٧ٞط َطظ ٦ٹز٤ ثٻ ٦ٻ اؾت ٞطټٷ٫ځ ٶٳبڂبٶ٫ط ٸ اؾت ارتٳبٖځ ٶٽبزڀ ٲسضؾٻ

 .٦ٷٷس ٲځ آٚبظ ضا ؾبٮ٫ځ ٲسضؾٻ ټٟت تب پٷذ ثڃٵ ٦ٹز٦بٴ نٷٗتځ رٹاٲٕ زض .٦ٷس ٲځ ٲٷت٣٭ ضا

 ٸ ٶ٫طقٽب ارتٳبٖځ، ٖطٜ ٢ٹاٖس اذلا٢ځ، آٴ زض ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ اؾت ٦ٹچ٧ځ ارتٳبٖځ ٶٓبٰ ٲسضؾٻ
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 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٲبؾٵ)ٲځ آٲٹظٶس  ضا ٲٽبضتٽبڀ تحهڃٯځ ٶڃع ٸ زڂ٫طاٴ ثب اضتجبٌ ثط٢طاضڀ ټٽبڀ قڃٹ

 ټٳڃكٻ ټبڀ ٲسضؼ زضٸؼ اظ رعئځ ٖٷٹاٴ ثٻ ٲٽبضتٽبڀ ارتٳبٖځ ٲتأؾٟبٶٻ .(1380 ڂبؾبڂځ، تطرٳٻ

 ذٹز اظ آٲٹظاٴ زاٶف ٦ٻ قٹز ٲځ تٹرٻ ٲٽٱ اڂٵ ثٻ ظٲبٶځ ٸ ٣ٍٞ اؾت ٪طٞتٻ ٢طاض ثځ تٹرٽځ ٲٹضز

 ٸيٗڃتځ چٷڃٵ ٸرٹز احتٳبلا .زټٷس ٶكبٴ ثبقس، ٲځ اٸٮڃب ٶٓط ٲٹضز ثب آٶچٻ ٲٛبڂط ٶبٲٷبؾت، ضٞتبضڀ

 ثب اضظـ ٲٗٯٳبٴ زڂس٪بٺ اظ ٦ٻ ٲٽبضتٽبڂځ ٲحسٸز آٲٹظـ ثط اٶساظٺ اظ ثڃف تأ٦ڃس ثٻ. ٲطثٹٌ ٲځ قٹز 

اڂٵ  ٦ٻ ٪ٹڂځ آٲٹظ٪بضاٴ، َطٜ اظ ارتٳبٖځ ٲٽبضتٽبڀ آٲٹظـ زض ٲؿئٹٮڃت احؿبؼ ٸ ٖسٰ اؾت

  .ثبقس ٶٳځ آٶٽب ٲؿئٹٮڃت اظ رعئځ اٲط

 ذهٹنًب ٸ قٷبؾځ قٷبذتځ ضٸاٴ زض ٦ٹز٦بٴ ارتٳبٖځ ؾبظ٪بضڀ ٸ ارتٳبٖځ ٲٽبضتٽبڀ ٦ؿت ٞطاڂٷس

 قسٺ ظڂبزڀ تٗبضڂٝ ٲٽبضت ارتٳبٖځ اظ . اؾت ٪طٞتٻ ٢طاض ثحج ٲٹضز ارتٳبٖځ قٷبذت ٲجحج زض

 زڂ٫طاٴ ضٞتبض تب ؾبظز ٲځ ٢بزض ضا ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ زاٶٷس ٲځ ٞطاڂٷسڀ ضا ارتٳبٖځ ٲٽبضت ٸ قٷبذت. اؾت

. ٶٳبڂٷس تٷٓڃٱ ضا ذٹز ارتٳبٖځ تٗبٲلات ٸ ٶٳبڂٷس ٦ٷتط٬ ضا ذٹز ضٞتبض ٦ٷٷس، ثڃٷځ ٸ پڃف زض٤ ضا

 ٲٹضز ارتٳبٖځ زض ٲٽبضت ثطضؾځ ثٻ ٦ٻ ارتٳبٖځ قٷبذت ٲجحج زض رسڂس ټبڀ ٶٓطڂٻ اظ ڂ٧ځ

 (1381حبرځ آ٢بٮٹ ،) . اؾت پطزاذتٻ ارتٳبٖځ اَلاٖبت پطزاظق٫طڀ

 ثٻ ارتٳبٖځ تٗبٲ٭ اڂٷ٧ٻ ثطاڀ ٶٓطڂٻ اڂٵ ثطحؿت .اَلاٖبت ارتٳبٖځ اؾت پطزاظق٫طڀ ٲٹضز زض

 زڂ٫ط ثب ٸ قسٺ ضٲع٪طزاٶځ زضؾتځ ثٻ ارتٳبٖځ ٲحط٤ ٦ٻ لاظٰ اؾت ڂبثس تح١٣ ٲٷبؾت نٹضت
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 ٲٽبضت ٸ ٮڃب٢ت قٹز، پطزاظـ ثٽتط ارتٳبٖځ ٲحط٤ چٻ ټط . ٪طزز تٟؿڃط ٲ٣بڂؿٻ ٸ ٲطثٹٌ اَلاٖبت

 (ټٳبٴ ٲٷجٕ).ثٹز ذٹاټس آٲڃعتط ٲٹ٣ٞڃت زڂ٫طاٴ ثب اٸ تٗبٲ٭ ٸ ثڃكتط ارتٳبٖځ ٦ٹز٤

 

 

 

 

 

 

 

 

 :بیبى هسئلِ 

ضٞتبضټبڀ ٞطز  ټب ٸ ټب، ٶ٫طـ ټب، اٶ٫ڃعٺ ټٷزبضټب، ٲٽبضت قسٴ ٞطاڂٷسڀ اؾت ٦ٻ زض آٴ ارتٳبٖځ

 زض اڂٵ. ٲُٯٹة قٷبذتٻ قٹز اڂٟبڀ ٶ٣ف ٦ٷٹٶځ ڂب آتځ اٸ زض ربٲٗٻ ٲٷبؾت ٸ ٪ڃطز تب ق٧٭ ٲځ
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چ٫ٹٶ٫ځ ثط٢طاضڀ اضتجبٌ ٸ تٗبٲ٭ ثب زڂ٫طاٴ،  ټبڀ ارتٳبٖځ ٸ ٞطاڂٷس، ا٦تؿبة ٸ ثٻ ٦بض٪ڃطڀ ٲٽبضت

ثٷب . قٹز ارتٳبٖځ ثرهٹل زض ثڃٵ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ ٲحؿٹة ٲځ ټبڀ انٯځ ضقس ڂ٧ځ اظ ٲٹٮٟٻ

 قٹز، آٲٹذتٻ قسٺ ٸ ٲ٣جٹ٬ ربٲٗٻ اَلا٠ ٲځ ټبڀ ارتٳبٖځ ثٻ ضٞتبضټبڀ ٲٽبضت ثٻ تٗطڂٝ،

ټبڀ  ثٻ ثطٸظ پبؾد زڂ٫طاٴ ثٻ ٶحٹڀ اضتجبٌ ٲت٣بث٭ ثط٢طاض ٦ٷس ٦ٻ تٹاٶس ثب ضٞتبضټبڂځ ٦ٻ قرم ٲځ

 (1369ٶػاز،  ، تطرٳٻ ٶٓطڀ1985 ٦بضتٯذ ٸ ٲڃٯجطٴ،)ټبڀ ٲٷٟځ ثڃٷزبٲس  پطټڃع اظ پبؾد ٲخجت ٸ

ا٧ٞٷس ٸ ثط *ؾبڂٻ ٲځ ټبڀ ظٶس٪ځ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ*رٷجٻ زض اڂٵ ضاؾتب، ضٞتبض ارتٳبٖځ ثط تٳبٲځ

آٲسٴ ثب  تٹاٶبڂځ ٞطز اظ ٶٓط ٦ٷبض. ٪صاضز ٲځ ټب تبحڃط ؾبظ٪بضڀ ٸ قبز٦بٲځ ثٗسڀ آٴ ؾلاٲت ضٸاٶځ،

ټٳؿبلاٴ ٸ ٶعز ٲٗٯٳبٴ،  ارتٳبٖځ ٲُٯٹة، ٲڃعاٴ ٲحجٹثڃت اٸ ضا ٲڃبٴ زڂ٫طاٴ ٸ اٶزبٰ ضٞتبضټبڀ

َٹض  ټبڀ ارتٳبٖځ ثٻ ٞطز زض ٲٽبضت ٲڃعاٴ تٹاٶبڂځ. ٦ٷس زڂ٫ط ثعض٪ؿبلاٴ ٲكرم ٲځ ٸاٮسڂٵ ٸ

زټس،  ٦ڃٟڃت ضٞتبضټبڀ ارتٳبٖځ ٲُٯٹثځ ٦ٻ اظ ذٹز ٶكبٴ ٲځ ٲؿت٣ڃٱ ثٻ ضقس ارتٳبٖځ ٞطز ٸ ٦ٳڃت ٸ

 (1384پػٸٺ،  ثٻ ، تطرٳٻ1988ٸ اٸٮٷسڂ٥،  ٲتؿٹٴ)قٹز  ٲطثٹٌ ٲځ

ارتٳبٖځ ضا  تطڂٵ ٖبٲ٭ ارتٳبٖځ قسٴ ٸ ؾبظ٪بضڀ ٖٷٹاٴ ٲٽٱ ټبڀ ارتٳبٖځ ثٻ اټٳڃت ٲٽبضت

ق٥ تٹرٻ ثٻ ټٹـ ارتٳبٖځ، ضقس ارتٳبٖځ ٸ تطثڃت  ٶٓط زٸض زاقت ٸ ثځ تٹاٴ اظ ټڃچ٫بٺ ٶٳځ

. ثطذٹضزاض اؾت اڀ تطثڃت، اظ ربڂ٫بٺ ٸڂػٺ ټبڀ تٗٯڃٱ ٸ ٦ٷبض زڂ٫ط اثٗبز ضقس ٸ حڃُٻ ارتٳبٖځ زض

ضٸڂسازټبڀ ٞطاٸاٶځ ضخ زازٺ،  ټبڀ ارتٳبٖځ، آٲٹظـ ٲٽبضت اٶساظ ٦ٷٹٶځ، زض حٹظٺ زض چكٱ

 ٸ زضٲبٶځ رسڂسڀ ٲُطح ٪طزڂسٺ ٸ ا١ٞ ټبڀ آٲٹظقځ نٹضت ٪طٞتٻ، ضٸـ قٳبضڀ ټبڀ ثځ پػٸټف
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اٶؿبٴ ٦ٳ٥  ټبڀ ضٸظ اٞعٸٴ ثٻ ټب ٸ قٷبذت حط٦ت تٳبٲځ اڂٵ. تطڀ آق٧بض قسٺ اؾت ضٸقٵ ټبڀ

ثڃكتطڀ ثجركس ٸ ثرهٹل، ثٻ  ظٶس٪ځ ارتٳبٖځ ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ٚٷبڀ ٦ٷس تب ثٻ ٦ٳڃت ٸ ٦ڃٟڃت ٲځ

زاقتٻ ثبقس  تط ٸ پٹڂبتطڀ ٶ٫بٺ اٶؿبٴ زٸؾتبٶٻ ٶڃبظټبڀ ٸڂػٺ ٸ ؾبظ٪بضڀ ارتٳبٖځ آٶبٴ ٦ٹز٦بٴ ثب

 (1384پػٸٺ،  تطرٳٻ ثٻ ،1988ٲتؿٹٴ ٸ اٸٮٷسڂ٥، )

 تٹاٶس ٦ٻ ٲځ آٲٹظڀ اؾت ټبڀ ارتٳبٖځ لاظٰ ضا ٦ؿت ٦طزٺ اؾت، زاٶف ٦ٻ ٲٽبضت آٲٹظڀ زاٶف

اضتجبٌ ثب زڂ٫طاٴ اظ  ثط٢طاض ٦طزٴ تٹاٶس اظ َطڂ١ ٦ٻ ٲځ ثٻ ذٹثځ ثب ٲحڃُف ؾبظـ ٦ٷس ٸ ڂب اڂٵ

آٲٹظاٴ، ضٞتبضټبڂځ اظ ذٹز  ٪ٹٶٻ زاٶف اڂٵ. ارتٷبة ٦ٷس آٲڃع ٦لاٲځ ٸ ٞڃعڂ٧ځ ټبڀ تٗبضو ٲٹ٢ٗڃت

ارتٳبٖځ، ٶٓڃط پصڂطـ تٹؾٍ ټٳؿبلاٴ ٸ ضاثُٻ -ٲخجت ضٸاٶځ زټٷس ٦ٻ ٲٷزط ثٻ پڃبٲسټبڀ ٶكبٴ ٲځ

 اٶس، ٶ٧طزٺ ټبڀ ارتٳبٖځ لاظٰ ضا ٦ؿت اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٲٽبضت. قٹز ٲځ ثب زڂ٫طاٴ ٲٹحط

قٹٶس، زض ٲڃبٴ ټٳؿبلاٴ  ٶٳځ پصڂطٞتٻ قٹٶس، اظ َطٜ ټٳؿبلاٴ ټبڀ ضٞتبضڀ ٲجتلا ٲځ اٚٯت ثٻ اذتلا٬

 .آڂٷس ذٹثځ ٦ٷبض ٶٳځ اڀ ثٻ اٞطاز حطٞٻ ڂب ؾبڂط ٸ ثعض٪ؿبلاٴ ٲحجٹة ٶڃؿتٷس ٸ ثب ٲٗٯٱ ٸ

 ټبڂځ زض ٦ٱ ٸ ثڃف زاضاڀ ٶبضؾبڂځڀ ٦ٻ زاضاڀ ٖعت ٶٟؽ ٦ٳځ ټؿتٷس ، آٲٹظاٴ ثسٸٴ تطزڂس زاٶف

اٶٹأ ٲرتٯٟځ اظ  ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ټب، پڃف ټؿتٷس ٸ اڂٵ ٪ٹٶٻ ٶبضؾبڂځ ټبڀ ارتٳبٖځ ظٲڃٷٻ ٲٽبضت

 ٪طقبٰ ٸ)ثبقس  ٖبَٟځ، قرهڃتځ، ؾبظ٪بضڀ ٸ تحهڃٯځ ٦ٹتبٺ ٲست ٸ زضاظ ٲست ٲځ ٲك٧لات

(.  2001ټٳ٧بضاٴ، 



 

 www.Prozhe.com-  پطٸغٺ زات ٦بٰ   

 

آؾڃت پصڂطتطڂٵ  ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ ثٻ زٮڃ٭ تزطثٻ ٶب٦بٞځ ٸٖسٰ آ٪بټځ اظ ٲٽبضتٽبڀ لاظٰ اظ رٳٯٻ

ؾطقبض، آٶٽب اظ چ٫ٹٶ٫ځ ث٧بض  ٢كط اظ ا٢كبض ارتٳبٖځ ټؿتٷس ٸ ثٻ ضٚٱ اٶطغڀ ٸاؾتٗسازټبڀ ثبٮ٣ٹٺ ٸ

 .ظٶس٪ځ آ٪بٺ ٶڃؿتٷس ثطزٴ تٹاٶٳٷسڂٽبڀ ذٹز زض ٲٹارٽٻ ثب ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لات

آٲٹظـ  ثٷٓط ٲځ ضؾس. آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ثٽتطڂٵ ثؿتط ثطاڀ اضائٻ اڂٵ آ٪بټځ ثٻ ٶٹرٹاٶبٴ اؾت

. ظٶس٪ځ، اٞعاڂف زټس ٲٽبضتٽبڀ ظٶس٪ځ ٲځ تٹاٶس تٹاٶٳٷسڀ اٞطاز ضا ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ٲٹ١ٞ ثب چبٮكٽبڀ

ذكٱ ذٹز ضا ٲٽبض ٶٳٹزٺ ٸ ثطاڀ  ٖعت ٶٟؽ آٶٽب ضا ثبلا ثجطز ٸ ثٻ آٶٽب ڂبز ثسټس ٦ٻ چُٹض ثتٹاٶٷس

آٲٹظاٴ ٲځ تٹاٶٷس ثب اؾتٟبزٺ اظ ٲٽبضت ح٭  ثطذٹضز ثب ٶب٦بٲڃٽب ضٸـ زضؾتځ ضا اتربش ٶٳبڂٷس زاٶف

 .ٸٲك٧لات ذٹز ضا زضؾت تحٯڃ٭ ٶٳبڂٷس ٲؿبٮٻ تهٳڃٳبت ٲٽٱ ظٶس٪ځ ضا ث٫ڃطٶس

اٞعاـ ؾُح  ثٻ ٲٷٓٹض (WHO) ثٻ ټٳڃٵ رٽت ثب تٹرٻ ثٻ اټٳڃت ٲٹيٹٔ، ؾبظٲبٴ ثٽساقت رٽبٶځ

آٲٹظـ ٲٽبضتٽبڀ  ٖٷٹاٴ تحت اڀ ثطٶبٲٻ ارتٳبٖځ، –ثٽساقت ضٸاٶځ ٸ پڃك٫ڃطڀ اظ آؾڃجٽبڀ ضٸاٶځ 

پڃكٷٽبز  «ٲٯ٭ ٲتحس نٷسٸ٠ ٦ٹز٦بٴ ؾبظٲبٴ»زض ڂٹٶڃؿٝ  (1993)ظٶس٪ځ تساض٤ زڂسٺ ٸ زض ؾب٬ 

آظٲبڂف ٸارطا ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت  اظ آٴ ؾب٬ ثٻ ثٗس، اڂٵ ثطٶبٲٻ زض ثؿڃبضڀ اظ ٦كٹضټب ٲٹضز. ٦طز

(.  1377ذبٶځ، ؾبظٲبٴ ثٽساقت رٽبٶځ، تطرٳٻ ٶٹضڀ ٢بؾٱ آثبزڀ، ٲحٳس)

ٲطٺ، ثطاڀ اٞطازڀ ٦ٻ زاضاڀ  زض اڂٵ اضتجبٌ تح٣ڃ٣بت ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ ٞكبضټبڀ ٶبقځ اظ ٲؿبئ٭ ضٸظ

ثٷبثطاڂٵ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ثب . ٦ٳتط اؾت ٖعت ٶٟؽ ثبلا ټؿتٷس ٸ اظ ؾڃؿتٱ حٳبڂتځ ذٹثځ ثطذٹضزاضٶس

٦ٷتط٬ زضٸٶځ ضا ٞٗب٬ ٶٳٹزٺ ٸ حبٮت ذٹز ٦بض آٲسڀ  اؾتٟبزٺ اظ آٲٹظـ ٲٽبضتٽبڀ لاظٰ ٲڃتٹاٴ حؽ
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ټٳڃٵ ٲٽبضت ٸ زض ٶتڃزٻ اٞعاڂف ؾُح ٖعت ٶٟؽ ٸ ٦بټف  ثب آٲٹظـ. ٸ ٖعت ٶٟؽ ضا ت٣ٹڂت ٶٳٹز

 .تٹاٴ ثٻ ؾلاٲت ضٸاٴ ٞطز ٦ٳ٥ ٦طز تبحڃطات ٲٷٟځ اؾتطؾٽبڀ ضٸظٲطٺ، ٲځ

چبٮكٽبڀ ظٶس٪ځ ضا ڂبز  ٦ٹز٦بٴ زض ٞطآڂٷس ضقس ٸ ثبٮٷس٪ځ ذٹز، ٲٽبضتٽبڀ اضتجبَځ ٸ ٶحٹٺ ٲ٣بثٯٻ ثب

ٲسضؾٻ، ربٲٗٻ ٸ حتځ زٸؾتبٴ، ثٻ  اڂٵ آٲٹظـ ثهٹضت اٮ٫ٹ ثطزاضڀ اظ َطڂ١ ذبٶٹازٺ،. ٲځ ٪ڃطٶس

اظ ٶٓط )ضؾس ٞطظٶساٴ ذبٶٹازٺ ټبڀ تٹاٶٳٷس  ثٻ ٶٓط ٲځ. ق٧٭ ٚڃط ٲٷٓٱ ٸ اتٟب٢ځ ٞطا ٪طٞتٻ ٲځ قٹز

ٲٽبضتٽبڀ ٲ٣بثٯٻ اڀ ٲخجت، ٲٹ١ٞ تطٶس ٸ ثط ٧ٖؽ  زض ث٧بض٪ڃطڀ (ث٧بض٪ڃطڀ ٲٽبضتٽبڀ ٲ٣بثٯٻ اڀ

ثسڂٽځ اؾت ٦ٻ ٶٽبز آٲٹظـ ٸ پطٸضـ . اٲط ٲحطٸٰ ٲځ ثبقٷس ٞطظٶساٴ ٞب٢س ٸ ٸاٮسڂٵ تٹاٶٳٷس اظ اڂٵ

. ظڂطثٷبڂځ ربٲٗٻ ٲځ تٹاٶس زض اڂٵ ذهٹل ٶ٣ف ٲٽٱ ٸ اضظٶسٺ اڀ ضا اڂٟب ٶٳبڂس ثٗٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٶٽبزټبڀ

٪ؿتطزٺ  تٹؾٗٻ ڂبٞتٻ ٲستٽب اؾت زض اڂٵ اضتجبٌ ا٢ساٰ ٲٹحط زاقتٻ اٶس ٸ ثٻ زٶجب٬ تح٣ڃ٣بت ٦كٹضټبڀ

٪ٷزبٶڃسٺ قسٺ  آٲٹظـ ٲٽبضت ټبڀ ظٶس٪ځ ثٻ نٹضت ضؾٳځ ٸ ٲسٸٴ زض ثطٶبٲٻ ضڂعڀ آٲٹظقځ آٶبٴ

ٲساضؼ ثٻ نٹضت  زض ٦كٹض اڂطاٴ ٶڃع زض ؾبٮٽبڀ اذڃط آٲٹظـ ٲٽبضتٽبڀ ظٶس٪ځ زض ثطذځ. اؾت

ٲځ ضؾس ٦ٻ اٶزبٰ پػٸټكٽبڀ  ټٳچٷڃٵ ثٻ ٶٓط.ثٻ ارطا زضآٲسٺ اؾت (يٗڃٝ اظ ٶٓط ٲحتٹڀ)ٲ٣سٲبتځ 

 .ٲٽٱ ٲُٗٹٜ ٲځ ٦ٷس ٲتٗسز ثٻ ٸڂػٺ ثٻ نٹضت آظٲبڂكځ تٹرٻ ٲؿئٹٮڃٵ ضا ثسڂٵ اٲط

 : اّذاف تحقیق 

ٖعت   ثطارتٳبٖځ آٲٹظـ ٲٽبضتٽبڀ احطثركځټسٜ ٦ٯځ اڂٵ تح٣ڃ١، ٪طزآٸضڀ اَلاٖبت زض ٲٹضز 

 ټٳچٷڃٵ ٶكبٴ زازٴ زضؾتځ اڂٵ ٶٓطڂٻ اؾت ٦ٻ.  اؾتزاٶف آٲٹظاٴ زذتط ٲتٹؾُٻ قٽط تٽطاٴٶٟؽ 
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٪طزز، ظڂطا   ؾجت پطٸضـ ٲٽبضت ټبڀ ضٸاٶځ ٸ ضٞتبضڀ ٲځارتٳبٖځاؾتٟبزٺ اظ آٲٹظـ ٲٽبضت ټبڀ 

٦ٯځ ارتٳبٔ ثٻ اڂٵ ٲٽبضتٽب ٶڃبظ  اٞطاز ثبٮٙ ثطاڀ حًٹض زض نحٷٻ ضٸاثٍ ثڃٵ ٞطزڀ، ٲسضؾٻ، ٸ ثٻ َٹض

 .زاضٶس

 : سَالات تحقیق 

  ٸرٹز زاضز ؟ضاثُٻزذتطاٴ ٸ ٖعت ٶٟؽ آڂب ثڃٵ ٲٽبضتٽبڀ ارتٳبٖځ  -1

:  فرضیبت تحقیق 

ٲٗٷځ زاضڀ ٸرٹز زاضز  ضاثُٻ زذتطاٴ ٸ ٖعت ٶٟؽ ثڃٵ ٲٽبضتٽبڀ ارتٳبٖځ  -1

 

 : ضرٍرت ٍ اّویت هَضَع 

اټٳڃت رٽبٶځ ٲٟٽٹٰ  ثب قڃٹٔ ضٸظ اٞعٸٴ اثتلا ثٻ اٶٹأ اذتلالات ضٸاٶځ زض ؾُح رٽبٴ اظ ڂ٥ َطٜ ٸ

ٸ ٲتٷٹٔ ٸ اټٳڃت ٸ ٶ٣ف آٴ  ثٽساقت ضٸاٶځ اظ َطٜ زڂ٫ط، ضٸظ ثٻ ضٸظ ٮعٸٰ اٶزبٰ تح٣ڃ٣بت ٪ؿتطزٺ

ٲُبٮٗبت . اٸٮڃٻ ټٳبٶب آٲٹظـ اؾت اؾبؼ پڃك٫ڃطڀ. زض ظٶس٪ځ ٞطزڀ ٸ ارتٳبٖځ آق٧بضتط ٲځ قٹز

ؾُح ثٽساقت ضٸاٶځ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ ضا  ٶكبٶ٫ط اڂٵ اٲط اؾت ٦ٻ آٲٹظـ ٲٽبضت ټبڀ ٲ٣بثٯٻ اڀ،

 .اضت٣بء ٲځ ثركس
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ٶبتٹاٶځ زض  ؾٻ ٖبٲ٭ ٲطتجٍ ثب ٲهطٜ ٲكطٸثبت اٮ٧ٯځ ٸ ٲٹاز ٲرسض ٖجبضتٷس اظ ٖعت ٶٟؽ يٗڃٝ،

٦ٻ ثڃٵ ذٹز ٦بض آٲسڀ  ثڃبٴ احؿبؾبت ٸ ٣ٞساٴ ٲٽبضتٽبڀ اضتجبَځ، ټٳچٷڃٵ پػٸټف ټب ٶكبٴ زازٺ اٶس

آٲڃع ٸ يٗٝ ٖٳٯ٧طز  يٗڃٝ ٸ ٲهطٜ ؾڃ٫بض ٸ اٮ٧٭، ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض، ضٞتبضټبڀ ٲربَطٺ

اضت٣ب ٲٽبضت ټبڀ ٲ٣بثٯٻ اڀ ٸ تٹاٶبڂځ  ٲُبٮٗبٴ ٶكبٴ زازٺ اٶس ٦ٻ. قٷبذتځ ضاثُٻ ٲٗٷبزاضڀ ٸرٹز زاضز

ارتٳبٖځ ٖجبضتٷس اظ آٴ - تٹاٶبڂځ ټبڀ ضٸاٶځ. اؾت ټبڀ ضٸاٶځ ارتٳبٖځ زض ثٽجٹز ظٶس٪ځ ثؿڃبض ٲٹحط

ٲ٣بثٯٻ ٲٹحط ٸ پطزاذتٵ ثٻ ٦كٳ٧ف ټب ٸ ٲٹ٢ٗڃت ټبڀ ظٶس٪ځ  ٪طٸٺ تٹاٶبڂځ ټبڂځ ٦ٻ ٞطز ضا ثطاڀ

ٞطز ضا ٢بزض ٲځ ؾبظٶس تب زض ضاثُٻ ثب ؾبڂط اٶؿبٶٽب، ربٲٗٻ ٸ ٞطټٷ٩ ٲخجت ٸ  اڂٵ تٹاٶبڂڃٽب. ڂبضڀ ٲځ ٦ٷٷس

 (٦1380ٯڃٷ٧ٻ، تطرٳٻ ٲحٳسذبٶځ،).ٖٳ٭ ٦ٷس ٸ ؾلاٲت ضٸاٶځ ٞطز ضا تأٲڃٵ ٲځ ٦ٷٷس ؾبظ٪بضاٶٻ

اؾت، ٮصا  ثطاؾبؼ تحڃ٣ڃبت ٲٽٳتطڂٵ ٸ ٲٹحطتطڂٵ زٸضٺ ؾٷځ رٽت آٲٹظـ پڃك٫ڃطاٶٻ زٸضٺ ٶٹرٹاٶځ

ٶٟؽ اٞطاز  ثب تٹرٻ ثٻ ٲُبٮت ٞٹ٠ ٸ اټٳڃت ٸ ٶ٣ف اضظٶسٺ آٲٹظـ ٲٽبضتٽبڀ ظٶس٪ځ ثط ٖعت

پػٸټف حبيط ثٻ  ثرهٹل ٶٹرٹاٶبٴ ٸ ثب تٹرٻ ثٻ تبحڃط ٲخجت ثطٶبٲٻ ټبڀ پڃك٫ڃطاٶٻ زض ٲساضؼ،

پڃكطٞت تحهڃٯځ،  ثطضؾځ تبحڃط آٲٹظـ ٲٽبضت ټبڀ ظٶس٪ځ، ثط ٖعت ٶٟؽ، ؾبظ٪بضڀ ارتٳبٖځ،

ٸ ټٳچٷڃٵ . پطزاظز ايُطاة حبٮت ٸ ايُطاة نٟت زاٶف آٲٹظاٴ ؾب٬ اٸ٬ زٸضڀ زثڃطؾتبٴ ٲځ

ثب ٖعت ٶٟؽ، ؾبظ٪بضڀ  ضاثُٻ اقتٛب٬ پسضاٴ، ؾُح تحهڃلات ٸاٮسڂٵ ٸ تطتڃت تٹٮس زاٶف آٲٹظاٴ

اڂٵ پػٸټف ٲٹضز ثطضؾځ  ارتٳبٖځ، پڃكطٞت تحهڃٯځ، ايُطاة حبٮت ٸ ايُطاة نٟت آٶٽب ٶڃع زض

 .٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس
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 : تؼریف هتغیرّب 

:  هْبرتْبی اجتوبػی -1

ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ، ضٞتبضټبڂځ اؾت ا٦تؿبثځ ٦ٻ اظ َطڂ١ ٲكبټسٺ، ٲس٬ ؾبظڀ، تٳطڂٵ ٸ ثبظذٹضز 

آٲٹذتٻ ٲځ قٹز ٸ زاضاڀ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ظڂط اؾت ضٞتبضټبڀ ٦لاٲځ ٸ ٚڃط٦لاٲځ ضا زض ثط ٲځ ٪ڃطٶس ٸ 

پبؾد ټبڀ ٲٷبؾت ٸ ٲٹحط ضا زض ثطزاضٶس، ثڃكتط رٷجٻ تٗبٲٯځ زاقتٻ، ت٣ٹڂت ټبڀ ارتٳبٖځ ضا ثٻ حسا٦خط 

ٲځ ضؾبٶٷس ٸ ثطاؾبؼ ٸڂػ٪ځ ټب ٸ ٲحڃُځ ٦ٻ ٞطز زض آٴ ٸا٢ٕ قسٺ اؾت، تٹؾٗٻ ٲځ ڂبثٷس ٸ اظ َطڂ١ 

(. 1381 ثٻ ٶ٣٭ اظ ٦طاٲتځ 1983ٲڃچٯؿٹٴ )آٲٹظـ ضقس ٲځ ٦ٷٷس 

 اظ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ 1985ثٻ ٶ٣٭ اظ ٦بضتٯذ ٸ ٲڃٯجطٴ  (1973ٮڃجت ٸ ٮٹڂٵ ؾٵ، )تٗطڂٝ اٸٮڃٻ 

چٷڃٵ اؾت، تٹاٶبڂڃٽبڀ پڃچڃسٺ اڀ ثطاڀ ْبټط ؾبذتٵ ضٞتبضټبڂځ ٦ٻ ثٻ َٹض ٲخجت ڂب ٲٷٟځ ت٣ٹڂت ٲځ 

 .قٹٶس ٸ ْبټط ؾبذتٵ ضٞتبضټبڂځ ٦ٻ تٹؾٍ زڂ٫طاٴ ٲٹضز تٷجڃٻ ڂب ذبٲٹـ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز

 : ػست ًفس -2

ٖعت ٶٟؽ ثٻ چ٫ٹٶ٫ځ احؿبؼ ٞطز زضثبضٺ ٸڂػ٪ځ . ٲڃعاٴ اضظقځ اؾت ٦ٻ ٞطز ثطاڀ ذٹز ٢بئ٭ اؾت 

 (1991ٸ٪ٟڃٯس ٸ ٦بضپبتڃٵ ، )ټبڀ ٲرتٯٝ ذٹز ٲطتجٍ ٲځ قٹز 

 (1369, ضارطظ )ٖعت ٶٟؽ ٖجبضت اؾت اظ اضظڂبثځ ٲساٸٰ قرم ٶڃؿت ثٻ اضظقٳٷسڀ ذٹـ 
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 : تؼریف ػولیبتی 

 : هْبرت اجتوبػی 

 . ٶٳطٺ اڀ اؾت ٦ٻ ٞطز اظ پطؾكٷبٲٻ ؾٷزف ٲٽبضت ارتٳبٖځ ٪ؿت ٲځ ٦ٷس 

 : ػست ًفس 

 . ٶٳطٺ اڀ اؾت ٦ٻ ٞطز اظ پطؾكٷبٲٻ ٖعت ٶٟؽ ٦ٹپط ٦ؿت ٲځ ٦ٷس 
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 فصل دٍم

 ادبیبت تحقیق

 

 

 

 

:  هْبرت اجتوبػی 

 ضاثُٻ زڂ٫طاٴ ؾبظز ثب ٲځ ٢بزض ضا ٞطز ٦ٻ اؾت اڀ قسٺ آٲٹذتٻ ټبڀ ضٞتبض ٲزٳٹٖٻ ارتٳبٖځ ٲٽبضت

 ، زڂ٫طاٴ ثب ٲكبض٦ت ، ټٳ٧بضڀ. ٦ٷس ذٹززاضڀ ارتٳبٖځ ٶبٲ٣ٗٹ٬ ټبڀ ٸا٦ٷف اظ ٸ زاقتٻ ثرف احط

 زاٶځ ٢سض ٸ زڂ٫طاٴ اظ تٳزڃس ٸ تٗطڂٝ ٦طزٴ ، ٦ٳ٥ ت٣بيبڀ ، ثٹزٴ ضاثُٻ آٚبظ٪ط ، ٦طزٴ ٦ٳ٥

 زڂ٫طاٴ ثب ثرف احط ضاثُٻ اڂزبز ٸ ٞٹ٠ ټبڀ ضٞتبض ڂبز٪ڃطڀ. اؾت ضٞتبض ٶٹٔ اڂٵ اظ ټبڂځ ٲخب٬ ، ٦طزٴ

 اڂٵ ٞطا٪ڃطڀ ثٻ ٲٹ١ٞ ٦ٹز٦بٴ ټٳٻ ٲتأؾٟبٶٻ . اؾت ٦ٹز٦ځ زٸضاٴ زؾتبٸضز ټبڀ ٲٽٳتطڂٵ اظ ڂ٧ځ
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 ؾٹڀ اظ ٲٷٟځ ټبڀ اٮٗٳ٭ ٧ٖؽ ثب ٦ٹز٦بٴ اڂٵ اٚٯت ، زٮڃ٭ ټٳڃٵ ٶٳځ قٹٶس ثٻ ټب ٲٽبضت

 (1381ضټجطڀ  ).قٹٶس ٲځ ضٸ ثٻ ضٸ زڂ٫ط ٦ٹز٦بٴ ٸ ثعض٪ؿبلاٴ

 زض ڂبز٪ڃطڀ ٸ ټٳؿبلاٴ ثب ضاثُٻ اڂزبز زض اٶس ٦طزٺ ٦ؿت ٦بٞځ ارتٳبٖځ ٲٽبضت ٦ٻ ٦ٹز٦بٶځ

 ٲؤڂس َٹٮځ ټبڀ پػٸټف . ټؿتٷس ٲٽبضت اڂٵ ٞب٢س ٦ٻ ټؿتٷس ٦ٹز٦بٶځ اظ تط ٲٹ١ٞ آٲٹظقځ ٲحڃٍ

 ٦ٹز٤ ثٻ ارتٳبٖځ ٲٽبضت. اؾت  ٦ٹز٤ ضٸاٶځ ؾلاٲت ثط ارتٳبٖځ ٲٽبضت ٲٷٟځ ٶ٣م تأحڃط

 ) اَطاٞڃبٴ ثب اضتجبٌ زض ٦ٹز٦بٴ اٚٯت. ثبقس زاقتٻ ثرف احط ضاثُٻ زڂ٫طاٴ ثب تب ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥

 زٮڃ٭ ټٳڃٵ ثٻ ٪ڃطٶس ٲځ ٞطا تلاـ ثسٸٴ ضا ٲٽبضت ، اٚٯت ( ټٳؿبلاٴ ٸ ثطازضاٴ ، ذٹاټطاٴ ، ٸاٮسڂٵ

اظ .ٲځ قٹٶس ضٸ ثٻ ضٸ زڂ٫ط ٦ٹز٦بٴ ٸ ثعض٪ؿبلاٴ ؾٹڀ اظ ٲٷٟځ ټبڀ اٮٗٳ٭ ٧ٖؽ ثب ٦ٹز٦بٴ اڂٵ ،

 ثرف ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ٸ ا٢ساٲبت ٲطثٹٌ ثٻ آٴ ڂ٧ځ اظ ٞٗب٬ تطڂٵ ٖطيٻ ټبڀ  1970زټٻ 

تح٣ڃ٣بت ضٸاٶكٷبؾبٴ ضٞتبضڀ ثٹزٺ اؾت ا٪ط چٻ ثڃكتط اڂٵ تح٣ڃ٣بت زض ثبضٺ ثعض٪ؿبلاٴ ثٹزٺ اؾت ٸٮځ 

 .ثٻ َٹض پڃٹؾتٻ تٹرٻ ذبل ٸ ثب اټٳڃتځ ثٻ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ٦ٹز٦بٴ ٶڃع ٸرٹز زاقتٻ اؾت 

زضنس ټٳٻ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٸؾڃٯٻ ټٳؿبلاٴ  15تب  10تح٣ڃ٣بت ٶكبٴ زازٺ اؾت زض َٹ٬ ؾب٬ ټبڀ ٲسضؾٻ 

ذٹز َطز ٲځ قٹٶس ٦ٻ اڂٵ ذٹز ثبٖج ثٻ ٸرٹز آٲسٴ ٲك٧لاتځ ٲبٶٷس ٞطاض اظ ٲسضؾٻ ٖسٰ پڃكطٞت 

زض حب٬ حبيط ثؿڃبضڀ اظ ٲح٣٣بٴ اتٟب٠ ٶٓط زاضٶس ٦ٻ .تحهڃٯځ، پطذبق٫طڀ ، رطٰ ٸرٷبڂت ٲځ قٹز 

ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ آٲٹذتٷځ ټؿتٷس ظڂطا ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ زض ٲحڃٍ ټبڀ ٶب ٲٷبؾت ثعض٨ قسٺ اٶس اظ 

ثب تٹرٻ ثٻ اڂٵ ٲؿبئ٭  .ٮحبِ ارتٳبٖځ ضٞتبضټبڀ ٶبٲ٣ٗٹ٬ زاضٶس ٸ ٢بزض ثٻ ت٧ٯٱ ٲٹحط ٸٲٟڃس ٶٳځ ثبقٷس 
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زؾت اٶسض٦بضاٴ تٗٯڃٱ ٸتطثڃت ٶ٣ف ٲٽٳځ زض َطاحځ ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظقځ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ثٽطٺ 

٪طٞتٻ ٸثب اؾتٟبزٺ اظ تزبضة ذٹز ٸ ټٳچٷڃٵ تئٹضڀ ټبڀ ٲُطح قسٺ زض اڂٵ حٹظٺ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲطثٹٌ 

 (ټٳبٴ ٲٷجٕ).ثٻ آٲٹظـ ٲٽبضت ارتٳبٖځ ضا َطاحځ ٲڃ٧ٷٷس 

ٲٽبضت ارتٳبٖځ ٲزٳٹٖٻ اڀ ضٞتبضټبڀ ٞطا٪طٞتٻ ڀ ٢بث٭ ٢جٹٮځ اؾت ٦ٻ ٞطز ضا ٢بزض ٲځ ؾبظز ٦ٻ ثب 

٪طقبٰ  )زڂ٫طاٴ ضاثُٻ ڀ ٲٹحط زاقتٻ ٸ اظ ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ټبڀ ٶبٲ٣ٗٹ٬ ارتٳبٖځ ذٹززاضڀ ٦ٷس 

ټٳ٧بضڀ ، ٲكبض٦ت ثب زڂ٫طاٴ ، ٦ٳ٥ ٦طزٴ آٚبظ ٪ط ضاثُٻ ثٹزٴ ، ت٣بيبڀ ٦ٳ٥ ٦طزٴ ،  (ٸاٮڃٹت

ڂبز٪ڃطڀ .تٗطڂٝ ٸ تٳزڃس اظ زڂ٫طاٴ ، ٸتك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ ٦طزٴ ، ٲخب٬ ټبڂځ اظ اڂٵ ضٞتبض اؾت 

ٲٽبضت ټبڀ ٞٹ٠ ٸ اڂزبز ضاثُٻ ٲٹ١ٞ ثب زڂ٫طاٴ ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ تطڂٵ زؾتبٸضز ټبڀ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ اؾت 

. 

ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ، ضٞتبضټبڂځ اؾت ا٦تؿبثځ ٦ٻ اظ َطڂ١ ٲكبټسٺ ، ٲس٬ ؾبظڀ ، تٳطڂٵ ٸ ثبظذٹضز 

 ضٞتبضټبڀ ٦لاٲځ ٸٚڃط٦لاٲځ ضا زض ثط ٲځ ٪ڃطز ٸ .آٲٹذتٻ ٲځ قٹٶس ٸ زاضاڀ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ظڂط اؾت 

پبؾد ټبڀ ٲٷبؾت ٸ ٲؤحط ضازض ثط زاضٶس ، ثڃكتط رٷجٻ تٗبٲٯځ زاقتٻ ، ت٣ٹڂت ټبڀ ارتٳبٖځ ضا ثٻ حسا٦خط 

ٲځ ضؾبٶٷس ٸ ثط اؾبؼ ٸڂػ٪ځ ټب ٸ ٲحڃُځ ٦ٻ ٞطز زض آٴ ٸا٢ٕ قسٺ اؾت ، تٹؾٗٻ ٲځ ڂبثس ٸ اظ َطڂ١ 

 . (1381 ، ضټجطڀ)آٲٹظـ ضقس ٲځ ٦ٷٷس
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 ٍیژگی ّبی هْبرت اجتوبػی

 .اضتجبٌ ٞطز ثٻ ٞطز ٦ٻ قبٲ٭ تجبز٬ ٸ تٟؿڃط پڃبٰ ټبؾت -1

ٖٹاٲ٭ ٲٹ٢ط زض ڂبز٪ڃطڀ ضقس پڃسا ٲڃ٧ٷٷس ٸ ٖلاٸٺ ثط قرهڃت ٞطز تزبضة ٪صقتٻ ٸ تٗبٲ٭ ثڃٵ -2

 .ٞطزڀ اٸ ٶڃع زض ضؾڃسٴ ثٻ ټسٜ ٲٹحط اؾت 

اؾتٟبزٺ اظ چكٱ ، تٵ نسا، ثڃبٴ ) ٸ ڂب ٚڃط ٦لاٲځ (ؾرٵ ،ٮٛبت ڂب رٳلات  )ثٻ نٹضت ٦لاٲځ -3

 .ٲځ ثبقس  (چٽطٺ اڀ ٸ غؾت ټب 

 . اظ ٞطټٷ٩ ٸ ٪طٸٺ ارتٳبٖځ ٦ٻ ٞطز زض آٴ ظٶس٪ځ ٲځ ٦ٷس ، تأحڃط ٲځ پصڂطز-4

اڂٵ ت٣ٹڂت زض نٹضتځ ٲٹحط اؾت ٦ٻ ٲٹضز ٖلا٢ٻ ٞطز  .اظ َطڂ١ ت٣ٹڂت ارتٳبٖځ ضقس پڃسا ٲځ ٦ٷس-5

 .ثٹزٺ ثطاٶ٫ڃعاٶٷسٺ ثبقس 

اظ ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ ،ؾٵ ، رٷؽ ٸ ٲٹ٢ٗڃت  . َجڃٗت زٸ ربٶجٻ زاضز ٸ ضٞتبضټبڀ زٸؾٹڂٻ ضا ٲځ َٯجس-6

 .زڂ٫ط اٞطاز ، تأحڃط ٲځ پصڂطز 

زض اضظڂبثځ ٶكبٶٻ ټبڀ ٲٽبضت  (1994)،ثٻ ٶ٣٭ اظ ټبضرځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ،  (1982)ٲبڂ٧ؿٹٴ ٸ زڂ٫طاٴ 

 :ارتٳبٖځ ثٻ قف ٖٷهط انٯځ اقبضٺ ٲځ ٦ٷٷس 

 .ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ آٲٹذتٻ ٲځ قٹز -1
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 .قبٲ٭ ٲزٳٹٖٻ اڀ اظ ضٞتبضټبڀ ٦لاٲځ ٸ ٚڃط ٦لاٲځ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸ ٸڂػٺ اٶس -2

 .ٲؿتٯعٰ زاٸَٯت قسٴ ٸ اضائٻ پبؾد ټبڀ ٲٷبؾت ٸ ٲٹحطٶس -3

 .ت٣ٹڂت ټبڀ ارتٳبٖځ زڂ٫طاٴ ضا ثٻ حسا٦خط ٲځ ضؾبٶٷس -4

 .ٲبټڃتځ تٗبٲٯځ زاضٶس ٸثٻ ظٲبٶجٷسڀ ٲٷبؾت ٸ تبحڃط ٲت٣بث٭ ثطذځ اظ ضٞتبضټب احتڃبد زاضٶس -5

 .تحت تبحڃط ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ ټٳچٹٴ ؾٵ ٸ رٷؽ پبڂ٫بٺ َطٜ ٲ٣بث٭ ٲځ ثبقس -6

 .ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ضا ثٻ زٸ ثٗس ت٣ؿڃٱ ٲځ ٦ٷٷس (1985)ثٻ ٶ٣٭ اظ ٦بضتٯذ ٸ ٲڃٯجطٴ  (1980)تطاٸض 

 

 

 :اجساء هْبرت ٍ فرایٌذّبی هْبرت 

ارعاڀ ٲٽبضت ضا ٞطاڂٷسټبڀ ٸاحسڀ ٶٓڃط ٶ٫بٺ ، ت٧بٴ زازٴ ؾط، ڂب ضٞتبضټبڂځ زض ضٸاثٍ ارتٳبٖځ ٲبٶٷس 

ؾلاٰ ٸ ذساحبٞٓځ تك٧ڃ٭ ٲځ زټٷس ٞطاڂٷسټبڀ ارتٳبٖځ ثٻ تٹاٶبڂځ ٞطز زض اڂزبز ضٞتبض ٲبټطاٶٻ ثط 

اڂٵ تٳبڂع ٶڃبظ ٞطز ضا .اؾبؼ ٢ٹاٖس ٸ اټساٜ ٲطثٹَٻ ٸ زض پبؾد ثٻ ثبظذٹضزټبڀ ارتٳبٖځ اقبضٺ زاضز 

 (1382قٗبضڀ ٶػاز ).ثٻ ٶٓبضت ثط ٲٹ٢ٗڃت ټب ٸتٛڃڃط ضٞتبض زض ثطاثط ٸا٦ٷف ؾبڂط اٞطاز ٲځ ؾٷزس 



 

 www.Prozhe.com-  پطٸغٺ زات ٦بٰ   

 

 .ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ضا ټٱ زاضاڀ رٷجٻ ټبڀ ٲكٽٹز ٸ ټٱ زاضاڀ ٖٷبنط قٷبذتځ ٶبٲكٽٹز اؾت

ٖٷبنط قٷبذتځ ٶب ٲكٽٹز ا٧ٞبض ٸ تهٳڃٳبتځ اؾت ٦ٻ ثبڂس زض اضتجبَبت ٲت٣بث٭ ثٗسڀ ٪طٞتٻ قٹز ڂب 

اٶزبٰ ٪ڃطز اڂٵ ٖٷبنط ټٳچٷڃٵ ٲ٣بنس ٸ ثڃٷف ٞطز زڂ٫طڀ ضا قبٲ٭ ٲځ قٹز ٦ٻ ٸا٦ٷف زض ثطاثط آٴ 

 .احتٳبلا ثط اٶسڂكٻ ټبڀ َطٜ ٲ٣بث٭ تبحڃط ٲځ ٪صاضز 

ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ قبٲ٭ ضٞتبضټبڂځ اؾت ٦ٻ زض تٗبٲ٭ ٲٹ١ٞ ٸ ٲٷبؾت ثب زڂ٫طاٴ ثٻ ٦بض ٲځ ضٸز ٸ 

اڂٵ ٲٽبضت ټب ثب زاقتٵ پبڂٻ زض قٷبذت ارتٳبٖځ اظ ٢جڃ٭ ازضا٤ ارتٳبٖځ ٸ اؾتسلا٬ ارتٳبٖځ ْٽٹض 

 ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ٶٻ تٷٽب اٲ٧بٴ قطٸٔ ٸ تساٸٰ ضٸاثٍ ٲت٣بث٭ ٸ ٲخجت ضا ثب زڂ٫طاٴ ٞطاټٱ .ٲځ ڂبثٷس 

 .ٲځ آٸضز ثٯ٧ٻ تٹاٶبڂځ ٶڃ٭ ثٻ اټساٜ اضتجبٌ ضا ٶڃع زض قرم اڂزبز ٲځ ٦ٷس 

٦ٷف ٲت٣بث٭ ارتٳبٖځ ضا ثٻ ڂ٥ ٞطاڂٷس ٲطحٯٻ اڀ ٦ٻ ټط ٲطحٯٻ ٶڃبظٲٷس ڂ٥ ٲزٳٹٖٻ  (1989)ٮڃجطٲٵ 

اظ ٲٽبضت ټبڀ ٲتٟبٸتځ اؾت، تزعڂٻ ٶٳٹزٺ اٶس،ٲطحٯٻ اٸ٬ اضتجبٌ ، ٶڃبظٲٷس ٲٽبضت ٪ڃطٶس٪ځ اؾت ٦ٻ 

قبٲ٭ ٲٽبضت ټبڂځ اؾت ٦ٻ ثطاڀ تٹرٻ ٦طزٴ ٸ زض٤ زضؾت اَلاٖبت ارتٳبٖځ ٲتٷبؾت ٦ٻ 

زضٲٹ٢ٗڃت ټب ٸرٹز زاضز لاظٰ ٲځ ثبقس ، چٹٴ ٲتٷبؾت ثٹزٴ ضٞتبض ٲڃبٴ ٞطزڀ ٲب ٲٗٳٹلا ٸاثؿتٻ ثٻ 

ٲٹ٢ٗڃت ټب اؾت ، اٶتربة ضٞتبض ارتٳبٖځ زضؾت ، ثؿت٫ځ ظڂبزڀ ثٻ قٷبذت نحڃح ٶكبٶٻ ټبڀ ٲڃبٴ 

 .ٞطزڀ ٸ ٲحڃُځ زاضز ٦ٻ ٲب ضا ثٻ پبؾد ټبڀ ٲٹحط ضټٷٳٹٴ ٲځ ٦ٷس
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 .ٲخب٬ ټبڀ ٲٽبضت ټبڀ ٪ڃطٶس٪ځ قبٲ٭ قٷبذت ٲتٷبؾت اقربنځ اؾت ٦ٻ ثب آٶٽب تٗبٲ٭ ٲځ ٦ٷڃٱ

زض ٸا٢ٕ قٷڃسٴ نحڃح آٶچٻ زڂ٫طاٴ  .قٷبذت نحڃح احؿبؾبت ٸ اٲڃبٮځ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ثڃبٴ ٲځ ٦ٷٷس

زض ٲطحٯٻ ثٗسڀ ٲب .ثڃبٴ ٲځ ٦ٷٷس ٸ زاٶؿتٵ اټساٜ قرهځ ٞطزڀ ٦ٻ ثب ٲب تٗبٲ٭ ٲځ ٶٳبڂس، ٲځ ثبقس

ثطاڀ ٲٹ١ٞ قسٴ زضضٸڂبضٸڂځ ٲڃبٴ ٞطزڀ ٶڃبظٲٷس ثٻ اڂٵ ټؿتڃٱ  .ٶڃبظٲٷس ٲٽبضت ټبڀ پطزاظقځ ٲځ ثبقڃٱ

 .٦ٻ ثساٶڃٱ ٲځ ذٹاټڃٱ چٻ چڃعڀ ضاثسؾت آٸضڂٱ ٸچ٫ٹٶٻ ٲځ تٹاٶڃٱ ثٻ ثٽتطڂٵ ٸرٻ آٴ ضا ٦ؿت ٦ٷڃٱ

اٶتربة ٲٽبضت ټبڂځ ٦ٻ ثطاڀ ٦ؿت اټساٜ ٶعزڂ٥ ٲٹحطتطټؿتٷس ٲؿتٯعٰ تٹاٶبڂځ ح٭ ٲك٧٭ ثٻ قڃٹٺ 

ٲٽبضت ټبڀ )ثٗس اظزض٤ نحڃح اَلاٖبت ارتٳبٖځ ٲتٷبؾت ثبٲٹ٢ٗڃت  .ٲٷٓٱ ٸؾبظٲبٴ ڂبٞتٻ ٲځ ثبقس

ٲځ ثبڂؿتځ ٲٽبضت ټب ضا ثٻ (ٲٽبضت ټبڀ پطزاظـ)ٸقٷبذت ٲٽبضت ټبڀ لاظٰ ثطاڀ تٗبٲ٭  (٪ڃطٶس٪ځ 

اڂٵ ٲطحٯٻ ؾٹٰ اظ  .َطظقبڂؿتٻ اڀ ثطاڀ ت٧ٳڃ٭ ٲٹ٣ٞڃت آٲڃع ٲجبزٮٻ ټبڀ ٲڃبٴ ٞطزڀ ثٻ ارطا زض آٸضڂٱ

ٲٽبضت  .اضتجبٌ ، ٲؿتٯعٰ ٲٽبضت ټبڀ ٞطؾتٷس٪ځ ضٞتبض ټبڀ ٸا٢ٗځ زض٪ڃط زضتجبز٬ ارتٳبٖځ ٲځ ثبقس

ټبڀ ٞطؾتٷس٪ځ قبٲ٭ ٲحتٹاڀ ٦لاٲځ ڂب آٴ چٻ ٦ٻ ثڃبٴ ٲڃكٹز ٸټٱ اڂٵ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ پڃبٰ ثب زڂ٫طاٴ 

 (ٲٽبضت ټبڀ ٪ڃطٶس٪ځ)اضتجبٌ ذٹة ٲؿتٯعٰ زض٤ نحڃح ارتٳبٖځ  .اضتجبٌ پڃسا ٲځ ٦ٷس، ٲځ ثبقس

ٲٽبضت )٢ج٭ اظ زازٴ ڂ٥ پبؾد ضٞتبض ٲٹحط  (ٲٽبضت ټبڀ پطزاظـ)ٸ تٹاٶبڂځ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ قٷبذتځ 

 : ثط اڂٵ ٶ٧بت تب٦ڃس زاضٶس (1994)ٲځ ثبقٷس زضٲزٳٹٔ ټبضرځ ٸ ټٳ٧بضاٴ (ٞطؾتٷس٪ځ

 ٲب اظ اڂٵ ضٞتبض ټب ثطاڀ ٦ؿت ٶتبڂذ ٲُٯٹة اؾتٟبزٺ .ٶرؿت اڂٷ٧ٻ ضٞتبضټبڀ ارتٳبٖځ ټسٞٳٷس  -1
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ٲځ ٦ٷڃٱ ٸ ثٷبثطاڂٵ ثط ذلاٜ ؾبڂط ضٞتبضټب ٦ٻ اتٟب٢ځ ڂب ٚڃط تٗٳسڀ ټؿتٷس ، ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ 

 .ټسٜ زاضٶس

 ڂٗٷځ آٶٽب .زٸٲڃٵ ٸڂػ٪ځ ضٞتبضټبڀ ارتٳبٖځ ٲبټطاٶٻ ، ثٻ ټٱ ٲطتجٍ ثٹزٴ اڂٵ تٹاٶبڂځ ټبؾت -2

ضٞتبضټبڀ ٲتٟبٸتځ ټؿتٷس ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض زؾت ڂبثځ ثٻ ټسٜ ٸڂػٺ ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس ٸ ٲب ثٻ 

 .َٹض ټٳعٲبٴ اظ آٶٽب اؾتٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃٱ 

ٞطزڀ اظ ٮحبِ ارتٳبٖځ  .ؾٹٲڃٵ ٸڂػ٪ځ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ٲتٷبؾت ثٹزٴ آٴ ثب ٸيٗڃت اؾت -3

ثٻ اڂٵ تطتڃت زاقتٵ اضتجبٌ  .ٲبټط اؾت ٦ٻ ثتٹاٶس ضٞتبضټبڂف ضا ٲتٷبؾت ثب اٶتٓبضات زڂ٫طاٴ تٛڃڃط زټس 

اظ قڃٹٺ ټبڀ  (اظ ٮحبِ ضٞتبضڀ  )ٸ تؿٽڃ٭ ٦ٷٷسٺ  (اظ ٮحبِ ثبٞتځ  )ٲبټطاٶٻ ثؿت٫ځ ثٻ اؾتٟبزٺ نحڃح 

 .ثط٢طاضڀ اضتجبٌ ٲٷبؾت ٦بضآٲس ثب زڂ٫طاٴ زاضز 

چٽبضٲڃٵ ٸڂػ٪ځ ٲٽبضت ارتٳبٖځ اڂٵ اؾت ٦ٻ اڂٵ ٲٽبضت ټب زض ٸا٢ٕ ٸاحسټبڀ ضٞتبضڀ ٲزعا -4

 .ٞطزڀ ٦ٻ اظ ٮحبِ ارتٳبٖځ ٲٽبضت زاضز، ٢بزض اؾت ضٞتبضټبڀ ٲرتٯٝ ٸ ٲٷبؾجځ زاقتٻ ثبقس .ټؿتٷس

اڂٵ ٶ٧تٻ ڂ٧ځ اظ ٸڂػ٪ځ  .اڂٵ تٹاٶبڂځ ټبڀ ارتٳبٖځ ضا زض ٢بٮت ٖٳٯ٧طز ، ضٞتبضڀ پځ ضڂعڀ ٲځ ٦ٷس 

زض حب٬ حبيط  .ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ، آٲٹذتٷځ اؾت .ټبڀ ثبضظ اضتجبٌ ارتٳبٖځ ٲبټطاٶٻ اؾت 

 .تٳبٲځ ٲح٣٣بٴ اتٟب٠ ٶٓط زاضٶس، ٦ٻ ا٦خطضٞتبضټبڀ ارتٳبٖځ آٲٹذتٷځ ټؿتٷس 
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آذطڂٵ ٲٹضز اظ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٲٽبضت ارتٳبٖځ اڂٵ اؾت ٦ٻ اٞطاز ثط اڂٵ ٲٽبضت ټب ٦ٷتط٬ قٷبذتځ -5

ثٷبثطاڂٵ ٦ؿځ ٦ٻ اظ ٮحبِ ارتٳبٖځ ٦ٳجٹز ٲٽبضت زاضز ٲٳ٧ٵ اؾت ٖٷبنط انٯځ ٲٽبضت  .زاضٶس 

ارتٳبٖځ ضا ٞطا ٪طٞتٻ ثبقس اٲب اظ ٞطاڂٷسټبڀ ٧ٞطڀ لاظٰ ثطاڀ اؾتٟبزٺ اظ اڂٵ ٖٷبنط زض تٗبٲلات ذٹز 

 .ثځ ثٽطٺ ثبقس

 راّکبرّبیی برای بْبَد هْبرت ّبی اجتوبػی کَدک

ٲُٳئٷبً ٦ؿت ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ٸ آٲٹظـ َط٠ نحڃح زٸؾت ڂبثځ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ تطڂٵ ٸ 

 ـټبڀ يطٸضڀ ثٻ قٳبض ٲځ ضٸز  .تأحڃط٪صاضتطڂٵ آٲٹظ

ثٻ َٹض ٢ُٕ ضٸضاؾت ثٹزٴ ٸ قٷبذت ز٢ڃ١ ٸ نحڃح ٶ٣هبٴ ټب ٸ ٦بؾتځ ټبڀ ٦ٹز٤ زض ثبة 

زض شڂ٭ ثٻ چٷس ضاټ٧بض زض ظٲڃٷٻ آٲٹظـ . ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ، آٲٹظـ ضا ثؿڃبض ؾٽ٭ تط ذٹاټس ٦طز

: ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ٦ٹز٤ اقبضٺ ٲځ قٹز

ثؿڃبض ٲكبټسٺ قسٺ . ٦ٹز٤ ضا ثٻ قط٦ت زض ٞٗبٮڃت ټبڀ ٦لاؾځ ٸ ٞٹ٠ ثطٶبٲٻ ٲسضؾٻ تكٹڂ١ ٦ٷڃس - 1

اٚٯت ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ تٳبڂ٭ ثٻ حًٹض زض ٦لاؼ ټبڀ ٞٹ٠ ثطٶبٲٻ ٸ ٞٗبٮڃت ټبڀ ٪طٸټځ ٶساضٶس زض ظٲڃٷٻ 

ٝ تط اظ ټٳؿبلاٴ ذٹز ټؿتٷس اٸ ضا زض ٦كٝ . ثط٢طاضڀ ٸ اڂزبز ضٸاثٍ ارتٳبٖځ ٶڃع ثؿڃبض يٗڃ

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲخب٬ ا٪ط اٸ زض ٶ٣بقځ اؾتٗساز زاضز اٸ ضا ثٻ . تٹاٶٳٷسڀ ټب، ٶ٣بٌ ٢ٹت ٸ ٖلاڂ٣ف ڂبضڀ ٦ٷڃس

ٮصت ټب ٸ اقتڃب٠ ټبڂف ضا ثٻ ز٢ت ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض زټڃس . ٪طٸٺ ټبڀ ٦بضزؾتځ ٸ ٶ٣بقځ ؾٹ٠ زټڃس

ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ . تب ثتٹاٶڃس ثٽتطڂٵ ٞطنت ټبڀ حًٹض زض نحٷٻ ټبڀ ارتٳبٖځ ضا ثطاڀ اٸ ٞطاټٱ ٦ٷڃس

http://www.persianv.com/maharatha/105910.php
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ضاٺ ټبڀ ٦كٝ ٶ٣بٌ يٗٝ ٸ ٢ٹت ارتٳبٖځ ٦ٹز٤، ثطضؾځ چ٫ٹٶ٫ځ حًٹض اٸ زض ٦تبثربٶٻ ټب، 

. اؾت... ؾڃٷٳب، تئبتط، ظٲڃٵ ثبظڀ، تٹٮس زٸؾتبٴ ٸ

ثب حًٹض زض پبض٤ ټب ٸ ًٞبټبڀ . ٞٗبٮڃت ټبڀ ٞٹ٠ ثطٶبٲٻ ذبضد اظ ٲٷع٬ ضا ت٣ٹڂت ٸ ټسٞٳٷس ٦ٷڃس - 2

اٸ ضا تكٹڂ١ ثٻ ثط٢طاضڀ . ٖٳٹٲځ، ٲٽبضت ڂبثځ ٦ٹز٤ زض ثط٢طاضڀ اضتجبٌ ثب ټٳؿبلاٴ اٸ ضا ت٣ٹڂت ٦ٷڃس

ثٻ ٲحى ٸضٸز اٸ اظ ٲسضؾٻ ثٻ ذبٶٻ تٷٽب اٸ ضا ٲٯعٰ ثٻ اٶزبٰ ت٧بٮڃٝ ٲسضؾٻ . اضتجبٌ ثب زڂ٫طاٴ ٦ٷڃس

ٶ٧ٷڃس ثٯ٧ٻ ثب زض ٶٓط ٪طٞتٵ ثطٶبٲٻ ظٲبٴ ثٷسڀ قسٺ، زض ظٲبٶځ ټط چٷس ٦ٹتبٺ، اٸ ضا ثٻ حًٹض زض ارتٳبٔ 

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲخب٬ زضنٹضت ٦ٳجٹز ٸ٢ت حتځ ٲځ تٹاٶڃس اٸ ضا ثٻ تٯٟٵ ظزٴ ثٻ . ٸ اڂٟبڀ ٶ٣ف تكٹڂ١ ٦ٷڃس

ټط قت زض ټٷ٫بٰ . ؾڃٷٳب ٸ پطؾڃسٴ ثطٶبٲٻ ٞڃٯٱ ټب ٸ ظٲبٴ پرف آٴ ٸ حتځ ذطڂس ٦طزٴ تكٹڂ١ ٦ٷڃس

ذٹاة زضثبضپ ٞٗبٮڃت ضٸظاٶٻ ٸ تزطثڃبت ارتٳبٖځ آٴ ضٸظ ثب اٸ نحجت ٦ٷڃس ٸ اظ پڃكطٞت ٸ ضٸٶس 

ٞٗٯځ اٸ اثطاظ ضيبڂت ٦ٷڃس ٸ ثٻ َٹض ٚڃطٲؿت٣ڃٱ ٸ ثٻ نٹضت ٶ٣٭ ٢ٹ٬ ٶ٧بتځ رسڂس ضا ثٻ اٸ ڂبزآٸض 

. قٹڂس

ا٪ط ٞطظٶستبٴ اظ حًٹض زض ارتٳبٖبت ثٻ َٹض رسڀ ٸ ٢بَٗبٶٻ ؾط ثبظ ٲځ ظٶس اثتسا اٸ ضا ٸازاض ثٻ - 3

حًٹض ٸ قط٦ت زض ٞٗبٮڃت ټبڀ ارتٳبٖځ ٶ٧ٷڃس ثٯ٧ٻ ثٻ تسضڂذ اظ َطڂ١ ثبظڀ ٦طزٴ ٸ اڂٟبڀ ٶ٣ف ټبڀ 

 2 - 3٪ٹٶب٪ٹٴ، اٸ ضا ثطاڀ حًٹض زض ارتٳبٔ آٲبزٺ ٦ٷڃس ٸ ثٻ تسضڂذ ثب تك٧ڃ٭ ٪طٸٺ ټبڀ ٦ٱ رٳٗڃت 

. ٶٟطٺ اظ زٸؾتبٴ نٳڃٳځ اٸ، ٶٳبڂكٷبٲٻ ټبڀ ټسٞٳٷسڀ ضا تطتڃت زټڃس
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ثب ټٱ نحجت ٦ٷٷس ... اٸ ضا تكٹڂ١ ٦ٷڃس ٦ٻ ثب زٸؾتبٶف زضثبضپ ٲؿبئ٭ ٲرتٯٝ زض ظٲڃٷٿ ثبظڀ، تٟطڂح ٸ

ؾٗځ ٦ٷڃس زض تٳبٲځ ٲطاح٭ زض ٦ٷبض ٞطظٶستبٴ حًٹض ٶساقتٻ ثبقڃس )ٸ اظ تزطثڃبت ڂ٧سڂ٫ط ثٽطٺ ثطٶس 

. (تب حًٹض قٳب ټٳٹاضٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٷجٕ ٢سضت ثٻ حؿبة ٶڃبڂس

زض ذبٶٻ اٸ ضا ثب ثبظڀ ټب ٸ ٞٗبٮڃت ټبڀ ثٻ ضٸظ ربٲٗٻ ٸ ٲٷبؾت ؾٵ ٦ٹز٤ آقٷب ٦ٷڃس تب ټٷ٫بٰ  - 4

ٲطتت ثٻ . حًٹض اٸ زض ٲسضؾٻ ٸ ڂب ٲحڃٍ ٶبآقٷب ثب حزٱ ٸؾڃٗځ اظ اَلاٖبت ٶبقٷبذتٻ ضٸثٻ ضٸ ٶكٹز

٦تبثربٶٻ ٸ ٲطا٦ع ٞطٸـ ٲحهٹلات ٸ ثبظڀ ټبڀ ٦ٹز٦بٴ ؾطثعٶڃس ٸ رسڂستطڂٵ ثبظڀ ټبڀ ټسٞٳٷس ضا 

ثٻ اٸ زض ٦ؿت ٲٽبضت ټبڀ ذٹاٶسٴ، ٶٹقتٵ، قٳطزٴ ڂبضڀ ثطؾبٶڃس ٸ ثب اڂٵ . ثطاڀ اٸ ذطڂساضڀ ٦ٷڃس

٦بض ثٻ اٸ حؽ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ ٢سضت حًٹض ثسٸٴ تطؼ زض ارتٳبٔ ضا ټسڂٻ زټڃس ٸ ٞكبض تطؼ اظ 

. ٶساٶؿتٻ ټب ضا زض اٸ ٦بټف زټڃس

ٲتأؾٟبٶٻ ثچٻ ټبڀ ثڃف اظ اٶساظٺ لاٚط ڂب چب٠ . اٸ ضا تكٹڂ١ ثٻ ٸضظـ ٸ زاقتٵ اٶساٰ ٲتٷبؾت ٦ٷڃس - 5

ټٳٹاضٺ ٲٹضز تٳؿرط ټٳؿٵ ٸ ؾبلاٴ ذٹز ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس ٮصا آٶٽب، ثطاڀ ارتٷبة اظ قٷڃسٴ رٳلات ٸ 

تٹنڃٻ ٲځ قٹز ٦ٻ . ثطچؿت ټبڀ ٲؿرطٺ آٲڃع اظ حًٹض زض ٪طٸٺ ټبڀ ټٳؿٵ ٸؾبلاٴ پطټڃع ٲځ ٦ٷٷس

ٸاٮسڂٵ اڂٷ٫ٹٶٻ ثچٻ ټب، ٞطظٶسقبٴ ضا ثٻ قط٦ت زض ٦لاؼ ټبڀ ٸضظقځ تكٹڂ١ ٦طزٺ ٸ ٞٹاڂس حًٹض زض 

. ٦لاؼ ټبڀ ٸضظقځ ٸ تٷبؾت اٶساٰ ضا ثٻ ظثبٴ ؾبزٺ ثطاڀ اٸ تٹيڃح زټٷس

ا٪ط زض . اذتهبل زټڃس (ثٻ ٚڃط اظ ثبظڀ ټبڀ ضاڂبٶٻ اڀ )ضٸظاٶٻ ظٲبٴ ذبنځ ضا ثطاڀ ثبظڀ ٦طزٴ  - 6

ٲح٭ ؾ٧ٹٶت تبٴ ٦ٹز٦بٴ ټٳؿٵ ٸؾب٬ ٞطظٶستبٴ حًٹض زاضٶس ثب قٷبؾبڂځ آٶٽب، رٳٕ زٸؾتبٶٻ اڀ 
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ٲُٳئٵ ثبقڃس زض رٳٗځ ٦ٻ . تك٧ڃ٭ زټڃس ٸ ثطاڀ آٶٽب ٞطنت ثبظڀ ټبڀ ٲرتٯٝ ٸ ؾٷتځ ضا ٞطاټٱ ٦ٷڃس

قٳب اثتسا ثطاڀ اٸ تك٧ڃ٭ زازٺ اڂس تٗسازڀ زٸؾت ثطاڀ ؾب٬ ټبڀ ٶٹرٹاٶځ ٸ ثعض٪ؿبٮځ اٸ ثب٢ځ ٲځ ٲبٶس 

. ٦ٻ ڂ٥ ٲٷجٕ ٲُٳئٵ ارتٳبٖځ، ٖبَٟځ ٸ حٳبڂتځ ثٻ قٳبض ٲځ آڂس

قط٦ت زض ٦لاؼ ټبڀ ٲٹؾڃ٣ځ ثٻ ٖٷٹاٴ اثعاضڀ ق٫ٟت اٶ٫ڃع زض ثٽجٹز ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ - 7

٦ٹز٤ ثٻ حؿبة ٲځ آڂس ٸ ثطاڀ تطثڃت نحڃح ٦ٹز٤، آقٷبڂځ اٸ ثب اض٦بٴ ٲٹؾڃ٣ځ يطٸضتځ 

ظڂطا اٲطٸظٺ ٲكرم . ارتٷبة  ٶبپصڂط اؾت ٦ٻ اٲڃس اؾت ٲساضؼ ثٻ اڂٵ اٲط تٹرٻ ثڃكتطڀ زاقتٻ ثبقٷس

قسٺ ڂبز٪ڃطڀ ٲٹؾڃ٣ځ زض اٞعاڂف ٲٽبضت ٦ٹز٤ زض ظٲڃٷٻ زضٸؼ ثٻ ٸڂػٺ زضؼ ضڂبيځ تأحڃط ظڂبزڀ 

. زاضز

ثٻ ذهٹل زضثبضپ )تأحڃط ٲخجت ٲٹؾڃ٣ځ ضٸڀ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ، ضٸاثٍ ارتٳبٖځ، ٖعت ٶٟؽ ٸ ذٹز ثبٸضڀ 

ٸ ٦بټف ذكٹٶت ٸ ٶبټٷزبضڀ ټبڀ ٦ٹز٤ ثٻ ذهٹل زض زٸضاٴ ٶٹرٹاٶځ، ٦بټف  (٦ٹز٦بٴ ذزبٮتځ

 ٦ٹز٤ ٸ ثؿڃبضڀ ٲٹاضز زڂ٫ط IQذكٱ ظٸز ټٷ٫بٰ زض ضٸڂبضٸڂځ ثب ٖٹاٲ٭ ٶبٲُٯٹة، اٞعاڂف ؾُح 

. ثٻ احجبت ضؾڃسٺ اؾت

 :رٍضْبیی برای تقَیت هْبرت ّبی اجتوبػی 

 زچبض قسٺ اؾت، "ايُطاة زض ثطاثط ٚطڂجٻ ټب"ا٪ط ٦ٹز٤ قٳب اظ ٚطڂجٻ ټب ٲځ تطؾس ڂب ثٻ انُلاح ثٻ 

٦ٹز٦بٴ ٲٗٳٹلا زض ؾٵ ټٟت ٲبټ٫ځ اظ زڂسٴ اٞطاز ٚطڂجٻ . ٶجبڂس ٶبضاحت قٹڂس ڂب ذزبٮت ث٧كڃس
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اڂٵ ٲٹيٹٔ ث٣سضڀ َجڃٗځ اؾت ٦ٻ ا٪ط ٦ٹز٤ قٳب ثسٸٴ ټڃچ ايُطاثځ . ٶبضاحت ٸ ٖهجځ ٲځ قٹٶس

ٸ ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ حًٹض قٳب ٶؿجت ثٻ ٶعزڂ٥ قسٴ ٞطزڀ ٚطڂجٻ ثځ تٟبٸت ثبقس ڂب ثٻ آٚٹـ ڂ٥ 

ٲٳ٧ٵ اؾت ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اٸ ضا ثٻ آٚٹـ ڂ٧ځ اظ آقٷبڂبٴ زٸض ذٹز ٲځ . ٚطڂجٻ ثطٸز، ثبڂس ٶ٫طاٴ قٹڂس

زټڃس ٶبضاحت قٹز ٸ ٪طڂٻ ٦ٷس، زض اڂٵ حبٮت ثٽتط اؾت اٸ ضا پؽ ٪طٞتٻ ٸ زض آٚٹـ ذٹز ث٫ڃطڂس ٸ 

ؾٗځ ٦ٷڃس ټٷ٫بٲځ ٦ٻ آٴ ٞطز ٶڃع زض اَطاٜ قٳب اؾت ثب ٶ٫ٻ . ؾٗځ ٦ٷڃس حؿبؾڃت اٸ ضا ٦بټف زټڃس

. زاقتٵ ٦ٹز٤ زض آٚٹـ ذٹزتبٴ ٦ٹز٤ ضا آضاٰ ٦طزٺ ٸ ثٻ تسضڂذ ثٻ ٞطز ٚطڂجٻ ٶڃع ٖبزت زټڃس

ؾپؽ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٦ٹز٤ ضا زض آٚٹـ ٪طٞتٻ اڂس ثب اٸ ثبظڀ ٦ٷڃس ٸ زض ټٳڃٵ حب٬ ثب ٞطز ٚطڂجٻ حطٜ 

ٶٽبڂتب اتب٠ ضا ثطاڀ . ؾپؽ ثطاڀ ٲستځ ٦ٹتبٺ اٸ ضا ثٻ ٞطز ٚطڂجٻ ثسټڃس ٸ زض ټٳبٴ ٶعزڂ٧ځ ثبڂؿتڃس. ثعٶڃس

ا٪ط ٦ٹز٤ قٳب قطٸٔ ثٻ ٪طڂٻ ٦طز اڂٵ ٲؿڃط ضا . چٷس ز٢ڃ٣ٻ تط٤ ٦ٷڃس ٸ ثجڃٷڃس ٦ٻ چٻ اتٟب٢ځ ٲځ اٞتس

ا٪ط ذطٸد اظ اتب٠ ٸ ثط٪كتٵ ثٻ اتب٠ ضا زائٱ ت٧طاض ٦ٷڃس؛ ٶٽبڂتب ٦ٹز٤ قٳب ٲځ . زٸثبضٺ اٲتحبٴ ٦ٷڃس

) .ٞٽٳس ٦ٻ ټط چٷس ٲٳ٧ٵ اؾت قٳب زض اڂٵ ٮحٓٻ زض ٦ٷبض اٸ ٶجبقڃس اٲب ٲؿٯٳب ثٻ ظٸزڀ ثط ٲځ ٪طزڂس

 (1381ضټجطڀ 

پؽ ثطٶبٲٻ ټبڂځ ثطاڀ ثبظڀ ثب ټٳؿبلاٴ . ٢طاض زاقتٵ زض ٦ٷبض ټٳؿبلاٴ ثطاڀ ٦ٹز٤ ثؿڃبض ٲٟڃس اؾت

ثطاڀ ٦ٹز٤ ذٹز تساض٤ ثجڃٷڃس اٲب اثتسا اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷڃس ٦ٻ اؾجبة ثبظڀ ثٻ ٲ٣ساض ٦بٞځ زض 

ٲٳ٧ٵ اؾت ٦ٹز٤ قٳب ٶتٹاٶس ثٻ ضاحتځ اؾجبة ثبظڂٽبڂف ضا ثب ث٣ڃٻ ثچٻ ټب ت٣ؿڃٱ ! زؾتطؼ زاضڂس
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ت٣ؿڃٱ ٦طزٴ اؾجبة ثبظڂٽب )٦ٷس، اٲب قٳب ٲځ تٹاٶڃس ثب پڃف ثڃٷځ ٲٷبؾت اظ ثطٸظ ٲك٧٭ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ 

. رٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷڃس (ثڃٵ ثچٻ ټب

ا٪ط ٧ٞط ٲځ ٦ٷڃس ٦ٻ ٦ٹز٤ زٸ ڂب ؾٻ ؾبٮٻ قٳب ذٹزذٹاٺ قسٺ اؾت، ٲٳ٧ٵ اؾت تهٹض ٦ٷڃس ٦ٻ اٸ 

٦ٹز٦بٴ زض اڂٵ ؾٵ . ثطٸظ اڂٵ حبٮت زض ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٸاٮسڂٵ آٶٽب ضثٍ ظڂبزڀ ٶساضز. ضا ٮٹؼ ٦طزٺ اڂس

ثب اڂٵ حب٬ ثٽتط اؾت اظ ٲٹ٢ٗڃتٽبڀ ٲٷبؾت ثطاڀ ٶكبٴ زازٴ ضٞتبض ذٹة . َجڃٗتب ذٹزٲحٹض ټؿتٷس

، تٗطڂٝ ٦طزٴ اظ ٦ؿځ ٦ٻ ٦بضڀ ضا ثٻ "ٲتك٧طٰ" ٸ "ٮُٟب"اؾتٟبزٺ اظ ٖجبضاتځ ٲبٶٷس )اؾتٟبزٺ ٦ٷڃس 

ٸ ٦ٹز٤ قٳب ټٱ ثٻ  (ذٹثځ اٶزبٰ زازٺ اؾت ٸ زازٴ چڃعټبڀ قرهځ ٲبٶٷس اؾجبة ثبظڀ ثٻ زڂ٫طاٴ

ثٻ ٪طٸټٽبڀ ثبظڀ ٦ٹز٦بٴ ثپڃٹٶسڂس ڂب اؾٱ اٸ ضا . ظٸزڀ اڂٵ ٦بضټب ضا ثٻ اٶساظٺ ٦بٞځ ڂبز ذٹاټس ٪طٞت

زض ڂ٥ ذبٶٻ ثبظڀ ڂب ٦لاؼ تٟطڂحځ ٲرهٹل اڂٵ ؾٵ ثٷٹڂؿڃس تب اٸ ثتٹاٶس ٲستځ ضا ثب ٦ٹز٦بٴ زڂ٫ط 

اٸ ثٻ ظٸزڀ ڂبز ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ زٸؾت پڃسا ٦ٷس ٸ چ٫ٹٶٻ زٸؾتځ ټبڂف ضا حّٟ ٦ٷس . ؾپطڀ ٦ٷس

زض ازاٲٻ ضٸقٽبڂځ ضا زض رٽت ثبلا .ٸ اٸ ثٻ ظٸزڀ ڂ٥ ظٶس٪ځ ٞٗب٬ ارتٳبٖځ ضا زض پڃف ذٹاټس ٪طٞت

.  ثطزٴ ٲٽبضت ارتٳبٖځ زض ٦ٹز٦بٴ ضا ٲٗطٞځ ٲځ ٦ٷڃٱ 

ثٹرٹز ثڃبٸضڂس تب ثب ثچٻ ټبڀ ټٱ  ( زض ؾٷڃٵ ٢ج٭ اظ زثؿتبٴ )ٞطنتٽبڀ ظڂبزڀ ثطاڀ ٦ٹز٤ ذٹز  -1

زٖٹت اظ زٸؾتبٶځ ٦ٻ ٦ٹز٤ زاضٶس ٸ ڂب ٞطؾتبزٴ ثچٻ ثٻ ٲٽس ٦ٹز٤ ثٽتطڂٵ  .ؾٵ اضتجبٌ زاقتٻ ثبقس 

 .ضاٺ ح٭ اؾت 
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زض ٞٹان٭ ظٲبٶځ ٲكرم ثب ٲٗٯٳبٴ ٸڀ ٲكٹضت ٦ٷڃس آٴ ټب ٲځ زاٶٷس ٦ٻ تٹاٶبڂځ ټبڀ ٞطظٶس قٳب -2

 .تب چٻ حسڀ اؾت 

ثٻ اٸ ڂبز ثسټڃس ٦ٻ ثبڂس ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ  . زضذٹاؾت ټبڀ ٞطظٶس ذٹز ضا ثٻ ؾطٖت ارطا ٶ٧ٷڃس-3

 .ټسٞف تحٳ٭ زاقتٻ ثبقس ٸ نجط ٦ٷس چٹٴ زٶڃبڀ ذبضد اظ ذبٶٻ ټٱ اڂٷ٫ٹٶٻ اؾت 

 . ٶ٣بٌ يٗٝ ٸ ٢ٹت ٞطظٶستبٴ ضا قٷبؾبڂځ ٦ٷڃس-4

 . چ٫ٹٶٻ زٸؾت ڂبثځ ضا ثٻ ٞطظٶستبٴ آٲٹظـ زټڃس-5

 . اٸ ضا ثٻ زاقتٵ ضٞتبض ذٹة تكٹڂ١ ٦ٷڃس-6

 . ثطاڀ ٞٗبٮڃتٽبڀ ارتٳبٖځ ٞطظٶس ظٲبٴ ټبڀ ذبنځ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂس-7

 زض ٲؿبئ٭ ٞطظٶس ذٹز ؾطڂٗبً ٸاضز ٖٳ٭ ٶكٹڂس ، حٳبڂت ثڃف اظ حس تٷٽب ٲبٶٕ ضقس ٸ پڃكطٞت-8

 .ٲٽبضتٽبڀ ؾبٮٱ ثڃٵ ٞطزڀ اؾت ٸ ثبٖج ٲځ قٹز ٦ٻ ٦ٹز٤ ضٸـ ٲ٣بثٯٻ ثب ٶب اٲڃسڀ ضا ڂبز ٶ٫ڃطز 

 ثٻ ٞطظٶس ذٹز ٲؿئٹٮڃت ثسټڃس ٸ٢تځ اٸ ڂبز ث٫ڃطز ٦ٻ ٦بضټبڀ قرهځ ضا ذٹزـ اٶزبٰ زټس ،-9

 .حتځ ا٪ط اٶزبٰ آٴ ڂ٥ ؾبٖت ظٲبٴ ثجطز  .ؾٹزٲٷستط اؾت 

 . زض تٹ٢ٗبت ٸ اٶتٓبضات ذٹز ٸا٢ٕ ثڃٵ ثبقڃس-10
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 .ٞطظٶس ضا اظ ٲط٦ع تٹرٻ ذبضد ٦ٷڃس ، ٪بټځ اٸ ضا اظ ٶٓط ٖبَٟځ ٸ رؿٳبٶځ اظ ذٹز زٸض ٦ٷڃس -11

 .زض ټط ظٲبٴ ٲتٷبؾت ثب ؾٵ ٸ ؾب٬ ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷڃس ٦ٻ اؾت٣لا٬ ٲٷبؾت ضا ڂبز ث٫ڃطز -12

  . زض ټسڂٻ زازٴ ثٻ ٞطظٶس ڂب ؾط٪طٲځ ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ اٸ ظڂبز حؿبؼ ٶجبقڃس13

ټٳچٷڃٵ ثبڂس ثٻ ٞطظٶس ذٹز ثڃبٲٹظڂس ٦ٻ اظ زض٪ڃطڀ ث٫طڂعز ٸ ثب اَٳڃٷبٴ ثب ٲك٧لات ٸ اذتلاٞبت  -14

 .ضٸثٻ ضٸ قٹز 

 

هذیریت هْبرت ّبی اجتوبػی برای تغییر رفتبر  

تٛڃڃط ؾبذتبض ذبٶٹازٺ، قج٧ٻ ٪ؿتطزٺ ٸ پڃچڃسٺ اضتجبَبت اٶؿبٶځ ٸ تٷٹٔ، ٪ؿتطز٪ځ ٸ ټزٹٰ ٲٷبثٕ 

اَلاٖبتځ اٶؿبٴ ټب ضا ثب چبٮف ټب، اؾتطؼ ټب ٸ ٞكبضټبڀ ٲتٗسزڀ ضٸثٻ ضٸ ٦طزٺ اؾت ٦ٻ ٲ٣بثٯٻ ٲؤحط ثب 

 .ارتٳبٖځ اؾت- آٶٽب ٶڃبظٲٷس تٹاٶٳٷسڀ ټبڀ ضٸاٶځ

٣ٞساٴ ٲٽبضت ټب ٸ تٹاٶبڂځ ټبڀ ٖبَٟځ، ضٸاٶځ ٸ ارتٳبٖځ اٞطاز ضا زض ٲٹارٽٻ ثب ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لات، 

زض ؾب٬ .آؾڃت پصڂط ٦طزٺ ٸ آٶٽب ضا زض ٲٗطو اٶٹأ اذتلالات ضٸاٶځ، ارتٳبٖځ ٸ ضٞتبضڀ ٢طاض ٲځ زټس

 آٲٹظـ ٲٽبضت ټبڀ ظٶس٪ځ اظ ؾٹڀ ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٲتحس ثٻ ٦كٹضټبڀ ًٖٹ ثٻ َٹض رسڀ تٹنڃٻ 1993

اڂٵ تحٹ٬، ٞٗبٮڃت ٖلا٢ٻ ٲٷساٴ ثٻ ٦بضثطز ضٸاٶكٷبؾځ زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ثب ټسٜ اضت٣بڀ ثٽساقت . قس
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ٲٽبضت ټبڀ ظٶس٪ځ تٹاٶبڂځ ټبڂځ ټؿتٷس ٦ٻ ثٻ ٲب .ضٸاٶځ ربٲٗٻ ضا زض اڂطاٴ ٸاضز ٲطحٯٻ رسڂسڀ ؾبذت

٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷٷس تب زض ٲٹ٢ٗڃت ټبڀ ٲرتٯٝ، ٖب٢لاٶٻ ٸ نحڃح ضٞتبض ٦ٷڃٱ، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ آضاٲف زاقتٻ 

ثبقڃٱ، ٮصت ثجطڂٱ ٸ زض ٖڃٵ حب٬ ثب زڂ٫طاٴ اضتجبٌ ؾبظ٪بضاٶٻ ٸ ٲٟڃسڀ ضا ثط٢طاض ٦ٷڃٱ ٸ ثسٸٴ تٹؾ٭ ثٻ 

ذكٹٶت ڂب ذٹزذٹضڀ ثتٹاٶڃٱ ٲؿبئ٭ پڃف آٲسٺ ضا ح٭ ٦ٷڃٱ ٸ يٳٵ ٦ؿت ٲٹ٣ٞڃت زض ظٶس٪ځ 

ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ قبٲ٭ ٢بثٯڃت ټبڂځ ٲځ قٹز ٦ٻ تٹاٲبً ټٹـ . احؿبؼ قبزٲبٶځ زاقتٻ ثبقڃٱ

ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ قبٲ٭ ٢بثٯڃت ثڃبٴ ا٧ٞبض زض تجبزلات ارتٳبٖځ، زاٶف . ارتٳبٖځ ٶبٲڃسٺ ٲځ قٹٶس

 ـټبڀ ارتٳبٖځ، ٲٽبضت زض٤ قطاڂٍ ٲرتٯٝ ارتٳبٖځ، ٲٽبضت ټبڀ ح٭  ٶؿجت ثٻ ٶ٣ف ټب ٸ اضظ

. ٲؿئٯٻ ٸ ٲٽبضت ټبڀ اڂٟبڀ ٶ٣ف ټبڀ ارتٳبٖځ اؾت

ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٞطز ثب ذٹاٶسٴ ٦تبة آٲٹظـ قٷب، ٣ٍٞ ٖٯٱ ثٻ . انٹلا ٲٽبضت ثب زاٶبڂځ تٟبٸت زاضز

ٲٹيٹٔ پڃسا ٲځ ٦ٷس ٸ قٷب٦طزٴ ڂبز ٶٳځ ٪ڃطز، زاٶؿتٵ اڂٵ ٲٽبضت ټب ټٱ ٦بٞځ ٶڃؿت ثٯ٧ٻ ثب تٳطڂٵ 

ٲؿتٳط ٸ ثٻ ٦بض٪ڃطڀ ثٻ ٲطٸض زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ، ٲځ تٹاٶڃٱ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ضا ٲسڂطڂت ٦طزٺ ٸ 

. زض قطاڂٍ ٲرتٯٝ ارتٳبٖځ ضٞتبض ٲٷبؾت زاقتٻ ثبقڃٱ

ٲسڂطڂت ٸ آٲٹظـ ٲٽبضت ټبڀ ظٶس٪ځ، ثٻ ٲٗٷځ ثطذٹضزاضڀ اظ تٹاٶبڂځ ټبڀ لاظٰ زض ح٭ ٲك٧لات ٸ 

. رٯٹ٪ڃطڀ اظ تجسڂ٭ قسٴ آٶٽب ثٻ ثحــطاٴ ټبڀ ٞطؾبڂكځ اؾت
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ٲٽبضت ټبڀ ظٶس٪ځ، اظ َطڂ١ آٲٹظـ ٸ تزطثٻ ٢بث٭ اؾتٟبزٺ اؾت ٸ ٞطاڂٷسڀ اؾت ٦ٻ ٲٹرت حجبت زض 

قرهڃت ٸ ٖٳ١ زض ټٹڂت قسٺ، تٹؾٗٻ  ٞطټٷ٩ ٞطزڀ ضا ؾبٲبٴ ٲځ ثركس ٸ ٲٹرت ضيبڂت ٸ 

ڂ٧ځ اظ ٲطثڃبٴ آٲٹظـ ظٶس٪ځ، زض اڂٵ ضاثُٻ « اڂٯڃٵ ٲبٮڃ٫ٵ».ٲ٣جٹٮڃت ٸ ٲٹ٣ٞڃت زض ظٶس٪ځ ٲځ قٹز

. آٲٹظـ ظٶس٪ځ، ٶٻ ڂ٥ قڃٹٺ  زضٲبٶځ ثٯ٧ٻ قڃٹٺ ٖٳٯځ ٸ ٲجتٷځ ثط اټساٜ اؾت» : ٲځ ٪ٹڂس

زض اڂٵ قڃٹٺ ٲب ثٻ ربڀ پطزاذتٵ ثٻ ضڂكٻ ټبڀ ٲك٧لات ٲٹرٹز زض ظٶس٪ځ، ؾٗځ ٲځ ٦ٷڃٱ ثٻ ضاٺ ح٭ ټبڀ 

« .آٶٽب ثڃٷسڂكڃٱ

زضح٣ڃ٣ت، آٲٹظـ ظٶس٪ځ ثب اضائٻ ضاٺ ح٭ ټبڀ ٶٹڂٵ ٸ ٲؤحط، ٞطز ضا ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ٲك٧لات ٞطا 

ټٳٻ  ٲب اٶؿبٴ ټب، . ٲځ ذٹاٶس ٸ زض ٶٽبڂت ٲځ آٲٹظز ٦ٻ ټط ٞطز، چ٫ٹٶٻ آٲٹظ٪بض ظٶس٪ځ ذٹز ثبقس

اٚٯت زض ظٶس٪ځ، ثب ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لاتځ ٲٹارٻ ټؿتڃٱ؛ ٲؿبئٯځ ٦ٻ ٪بٺ ثٻ زٮڃ٭ زاٲٷٻ، ٸؾٗت ٸ قست 

ثبڂس ثساٶڃٱ ٦ٻ ټٳٻ  ٲك٧لات، ثب ضٖبڂت ڂ٥ ان٭ ٲٽٱ، . آٶٽب، ثٻ ٶٓط پڃچڃسٺ ٸ ٚڃط٢بث٭ ح٭ ټؿتٷس

. «ثبڂسټب ٸ ٶجبڂسټب»ثٻ ضاحتځ اظ ثڃٵ ذٹاټٷس ضٞت ٸ آٴ ان٭، چڃعڀ ٶڃؿت رع تٗڃڃٵ 

ٲٽبضت ټبڀ ظٶس٪ځ تٹاٶبڂځ ټبڂځ ټؿتٷس ٦ٻ ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷٷس زض ٲٹ٢ٗڃت ټبڀ ٲرتٯٝ، ٖب٢لاٶٻ ٸ 

نحڃح ضٞتبض ٦ٷڃٱ، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ثب ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ؾبظ٪بضاٶٻ اضتجبٌ ثط٢طاض ٦طزٺ ٸ ثسٸٴ تٹؾ٭ ثٻ 

ذكٹٶت ثتٹاٶڃٱ ٲؿبئ٭ پڃف آٲسٺ ضا ح٭ ٦ٷڃٱ ٸ يٳٵ ٦ؿت ٲٹ٣ٞڃت زض ظٶس٪ځ، احؿبؼ قبزٲبٶځ 

. زاقتٻ ثبقڃٱ
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ٲٽبضت ټبڀ ظٶس٪ځ قبٲ٭ ٲزٳٹٖٻ اڀ اظ تٹاٶبڂځ ټب ټؿتٷس ٦ٻ ٢سضت ؾبظ٪بضڀ ٸ ضٞتبض ٲخجت ٸ ٦بضآٲس 

زض ٶتڃزٻ قرم ٢بزض ٲځ قٹز ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ثٻ ذٹز ڂب زڂ٫طاٴ نسٲٻ ثعٶس، . ضا اٞعاڂف ٲځ زټٷس

ٲؿئٹٮڃت ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٶ٣ف ارتٳبٖځ ذٹز ضا ثپصڂطز ٸ ثب چبٮف ټب ٸ ٲك٧لات ضٸظاٶٻ ظٶس٪ځ ثٻ ق٧٭ 

ٲح٣٣بٴ تأحڃط ٲخجت ٲٽبضت ټبڀ ظٶس٪ځ ضا زض ٦بټف ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز، اؾتٟبزٺ اظ . ٲؤحط ضٸثٻ ضٸ قٹز

ْطٞڃت ټب ٸ تٹاٶٳٷسڀ ټبڀ ټٹقځ ٸ قٷبذتځ، پڃك٫ڃطڀ اظ ضٞتبضټبڀ ذكٹٶت آٲڃع، اٞعاڂف ذٹزات٧بڂځ 

ٲٹضز تأڂڃس ٢طاض زازٺ اٶس، ثٻ ٸڂػٺ زض ٦بټف ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ثط ٶ٣ف ٦ٯڃسڀ ... ٸ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ

ټٳچٷڃٵ آٲٹظـ اڂٵ ٲٽبضت ټب ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضٸـ ٖبٰ پڃك٫ڃطڀ . ٲٽبضت ټبڀ ظٶس٪ځ تأ٦ڃس ٲځ قٹز

زض ٲُبٮٗٻ اؾٳڃت ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ آٲٹظـ . اظ آؾڃت ټبڀ ٞطزڀ ٸ ارتٳبٖځ ٲٹضز تأ٦ڃس ثٹزٺ اؾت

. ٲٽبضت ټبڀ ظٶس٪ځ ثٻ َٹض ٢بث٭ تٹرٽځ ٲٷزط ثٻ ٦بټف ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض زض رٹاٶبٴ ٲځ قٹز

اؾٳڃت ٸ ٪طڀ ٶڃع ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ آٲٹظـ ٲٽبضت ټبڀ ظٶس٪ځ احط ٲٗٷځ زاضڀ ثط تٹاٶبڂځ ټبڀ ضټجطڀ ٸ 

ٞطاڂٷس ٶ٣ف ٲٽبضت ټبڀ ظٶس٪ځ زض اضت٣بڀ ثٽساقت ضٸاٴ ضا ثٻ ق٧٭ ظڂط . ٲسڂطڂت زض رٹاٶبٴ زاضز

: ٲځ تٹاٴ ٶكبٴ زاز

ڂبز٪ڃطڀ ٲٹ٣ٞڃت آٲڃع ٲٽبضت ټبڀ ظٶس٪ځ، احؿبؼ ڂبز٪ڃطٶسٺ ضا زض ٲٹضز ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ تحت تأحڃط 

ثٻ . ٢طاض ٲځ زټس ٸ ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ٦ؿت اڂٵ ٲٽبضت ټب ٶ٫طـ زڂ٫طاٴ ضا ٶڃع زض ٲٹضز ٞطز تٛڃڃط ٲځ زټس
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ټٳڃٵ ذبَط ٦ؿت ٲٽبضت ټبڀ ظٶس٪ځ ټٱ قرم ضا تٛڃڃط ٲځ زټس ٸ ټٱ ٲحڃٍ ضا، ٸ اڂٵ ان٭ 

. زٸؾٹڂٻ، اضت٣بڀ ثٽساقت ضٸاٴ ضا قتبثځ زٸچٷساٴ ٲځ ثركس

ُ گبًِ   هْبرت ّبی د

ضٲع . ؾبظٲبٴ ثٽساقت رٽبٶځ ٲٽبضت ټبڀ ظٶس٪ځ ضا ثب ٖٷبٸڂٵ زٺ ٪بٶٻ ظڂط ٲكرم ٦طزٺ اؾت

. ثطذٹضزاضڀ اظ اڂٵ ٲٽبضت ټب، زاٶؿتٵ، تٳطڂٵ ٸ ثٻ ٦بض٪ڃطڀ ټط چٻ ثڃكتط زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ اؾت

ذٹز آ٪بټځ  - 1

ٲٽبضت ذٹزآ٪بټځ، تٹاٶبڂځ قٷبذت اظ ٶ٣بٌ يٗٝ ٸ ٢ٹت ذٹاؾتٻ ټب، ٶڃبظټب، ضٚجت ټب ٸ تهٹڂط 

ٕ ثڃٷبٶٻ اظ ذٹز اؾت تب ح٣ٹ٠ ٞطزڀ، ارتٳبٖځ ٸ ٲؿئٹٮڃت ټبڀ ذٹز ضا ثٽتط ثكٷبؾڃٱ ثب ٦ؿت اڂٵ . ٸا٢

. پبؾد ٲځ ٪ٹڂڃٱ« ٲٵ ٦ڃؿتٱ؟»ٲٽبضت ثٻ اڂٵ ؾؤا٬ اؾبؾځ ٦ٻ 

ټٳسٮځ - 2

. ټٳسٮځ ڂٗٷځ اڂٷ٧ٻ ٞطز ثتٹاٶس ظٶس٪ځ زڂ٫طاٴ ضا حتځ ظٲبٶځ ٦ٻ زض آٴ قطاڂٍ ٢طاض ٶساضز زض٤ ٦ٷس

ټٳسٮځ ثٻ ٞطز ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس تب ثتٹاٶس اٶؿبٴ ټبڀ زڂ٫ط ضا حتځ ٸ٢تځ ثب آٶٽب ٲتٟبٸت اؾت ثپصڂطز ٸ ثٻ 

ټٳسٮځ ضٸاثٍ ارتٳبٖځ ضا ثٽجٹز ٲځ ثركس ٸ ثٻ اڂزبز ضٞتبضټبڀ حٳبڂت ٦ٷٷسٺ ٸ . آٶٽب احتطاٰ ث٫صاضز

اڂٵ ٲٽبضت ٲٹرت ٲځ قٹز تب ثٻ زڂ٫طاٴ تٹرٻ ٦طزٺ . پصڂطٶسٺ، ٶؿجت ثٻ اٶؿبٴ ټبڀ زڂ٫ط ٲٷزط ٲځ قٹز
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ٸ آٶٽب ضا زٸؾت زاقتٻ ثبقڃٱ ٸ ذٹز ٶڃع ٲٹضز تٹرٻ ٸ زٸؾت زاقتٵ زڂ٫طاٴ ٢طاض ث٫ڃطڂٱ ٸ ثب اڂزبز 

. ضٸاثٍ ارتٳبٖځ ثٽتط ثٻ ټٱ ٶعزڂ٥ تط قٹڂٱ

اضتجبٌ ٲؤحط  - 3

٦ؿت اڂٵ ٲٽبضت ثٻ ٲب ٲځ آٲٹظز ثطاڀ زض٤ ٲٹ٢ٗڃت زڂ٫طاٴ چ٫ٹٶٻ ثٻ ؾرٷبٴ آٶبٴ ٞٗبلاٶٻ ٪ٹـ 

زټڃٱ ٸ چ٫ٹٶٻ زڂ٫طاٴ ضا اظ احؿبؼ ٸ ٶڃبظټبڀ ذٹز آ٪بٺ ٦ٷڃٱ تب يٳٵ ثٻ زؾت آٸضزٴ ذٹاؾتٻ ټبڀ 

. ذٹز َطٜ ٲ٣بث٭ ٶڃع احؿبؼ ضيبڂت ٦ٷس

ضٸاثٍ ثڃٵ ٞطزڀ - 4

ٲٽبضتځ اؾت ٦ٻ ٲٹرت ٲځ قٹز يٳٵ ت٣ٹڂت ضٸحڃٻ ٲكبض٦ت، ضٸاثٍ ثڃٵ ٞطزڀ ٲخجت ٸ ٲؤحط ٞطز ثب 

ڂ٧ځ اظ اڂٵ ٲٹاضز، تٹاٶبڂځ اڂزبز ضٸاثٍ زٸؾتبٶٻ اؾت ٦ٻ زض ؾلاٲت . اٶؿبٴ ټبڀ زڂ٫ط اڂزبز قٹز

ضٸاٶځ ٸ ارتٳبٖځ، ضٸاثٍ ٪طٰ ذبٶٹاز٪ځ، ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٷجٕ ٲٽٱ ضٸاثٍ ارتٳبٖځ ؾبٮٱ ٶ٣ف ثؿڃبض 

. ٲٽٳځ  زاضز

تهٳڃٱ ٪ڃطڀ  - 5
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ٕ ثڃٷبٶٻ  ٲٽبضت تهٳڃٱ ٪ڃطڀ ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس تب ثب اَلاٖبت ٸ آ٪بټځ ٦بٞځ ثب تٹرٻ ثٻ اټساٜ ٸا٢

ذٹز، اظ ثڃٵ ضاٺ ح٭ ټبڀ ٲرتٯٝ ثٽتطڂٵ ضاٺ ح٭ ضا اٶتربة ٦طزٺ ٸ ثٻ ٦بض ث٫ڃطڂٱ ٸ پصڂطاڀ پڃبٲسټبڀ 

. آٴ ٶڃع ثبقڃٱ

ا٪ط ٦ٹز٦بٴ . اڂٵ تٹاٶبڂځ ثٻ ٞطز ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس تب ثٻ ٶحٹ ٲؤحطتطڀ زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ تهٳڃٱ ٪ڃطڀ ٦ٷس

ٸ ٶٹرٹاٶبٴ ثتٹاٶٷس ٞٗبلاٶٻ زض ٲٹضز اٖٳبٮكبٴ تهٳڃٱ ٪ڃطڀ ٦ٷٷس، رٹاٶت ٲرتٯٝ اٶتربة ضا ثطضؾځ 

. ٦طزٺ ٸ پڃبٲس ټط اٶتربة ضا اضظڂبثځ ٦ٷٷس، ٲؿٯٳب زض ؾُٹح ثبلاتط ثٽساقت ضٸاٶځ ٢طاض ذٹاټٷس ٪طٞت

تٹاٶبڂځ ح٭ ٲؿئٯٻ  - 6

ٲٽبضت ح٭ ٲؿئٯٻ اڂٵ تٹاٶبڂځ ضا ثٻ ٲب ٲځ زټس ٦ٻ ثب تٹرٻ ثٻ تزبضة ٖٳٯځ ٸ تٹاٶٳٷسڀ ټبڀ شټٷځ ذٹز 

اڂٵ تٹاٶبڂځ ټٳچٷڃٵ . ثتٹاٶڃٱ زض رٽت ح٭ ٲؿئٯٻ ڂب ٲك٧٭ ٢سٰ ثطزاقتٻ ٸ ثٻ ٶتڃزٻ ٲُٯٹة زؾت ڂبثڃٱ

ٲؿبئ٭ ٲٽٱ ظٶس٪ځ چٷبٶچٻ ح٭ . ٞطز ضا ٢بزض ٲځ ؾبظز تب ثٻ َٹض ٲؤحطتطڀ ٲؿبئ٭ ظٶس٪ځ ضا ح٭ ٦ٷس

. ٶكسٺ ثب٢ځ ثٳبٶٷس، اؾتطؼ ضٸاٶځ اڂزبز ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ ٞكبض رؿٳځ  ٲٷزط ٲځ قٹز

ت٧ٟط ذلا٠  - 7

ٲٽبضت ت٧ٟط ذلا٠، ٢سضت ٦كٝ ٸ تٹٮڃس اٶسڂكٻ . ٧ٞط ٦طزٴ ٲٽبضتځ اؾت ٦ٻ اظ ٦ٹز٦ځ ٲځ آٲٹظڂٱ

ٲٽبضت ت٧ٟط ذلا٠ ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس زض ٲٹارٽٻ ثب حٹازث ٶب٪ٹاض . رسڂس ضا ثطاڀ ٲب ٞطاټٱ ٲځ آٸضز
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زض . ت٧ٟط ذلا٠ ٶٹٔ زڂ٫ط زڂسٴ اؾت. چ٫ٹٶٻ احؿبؾبت ٲٷٟځ ذٹز ضا ثٻ احؿبؾبت ٲخجت تجسڂ٭ ٦ٷڃٱ

اڂٵ ت٧ٟط ټڃچ ٪بٺ ٲك٧٭ ڂ٥ ٖبٲ٭ ٲعاحٱ ثٻ حؿبة ٶٳځ آڂس ثٯ٧ٻ ڂ٥ ٞطنت ثطاڀ ٦كٝ 

. ضاٺ ح٭ ټبڀ ٶٹ ٸ ثسڂٕ تٯ٣ځ ٲځ قٹز٦ٻ تب٦ٷٹٴ ٦ؿځ ثٻ آٴ تٹرٻ ٶ٧طزٺ اؾت

ت٧ٟط اٶت٣بزڀ  - 8

٦ؿت اڂٵ ٲٽبضت ثٻ ٲب ٲځ آٲٹظز تب ټطچڃعڀ ضا ثٻ ؾبز٪ځ ٢جٹ٬ . ت٧ٟط ٶ٣بزاٶٻ ٶٹٖځ زڂ٫ط اظ ت٧ٟط اؾت

. ڂب ضز ٦ٷڃٱ، اثتسا زض ٲٹضز آٴ ٲٹيٹٔ ؾؤا٬ ٸ اؾتسلا٬ ٦ٷڃٱ، ؾپؽ ثپصڂطڂٱ ڂب ضز ٦ٷڃٱ

٦ؿبٶځ ٦ٻ اظ ت٧ٟط ٶ٣بزاٶٻ ثطذٹضزاضٶس، ٞطڂت زڂ٫طاٴ ضا ٶٳځ ذٹضٶس ٸ ثٻ ضاحتځ رصة ٪طٸٺ ټب ٸ اٞطاز 

. ٶٳځ قٹٶس، چطا ٦ٻ ټٳٹاضٺ ثب ؾؤا٬ ٦طزٴ ثٻ ٖب٢جت ٦بض ٲځ اٶسڂكٷس... ٸ

ٲ٣بثٯٻ ثب ټڃزبٴ ټبڀ ٶبذٹقبڂٷس - 9

اڂٵ تٹاٶبڂځ ٞطز ضا ٢بزض ٲځ ؾبظز تب ټڃزبٴ ټب ضا زض ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ تكرڃم زټس، ٶحٹٺ تأحڃط ټڃزبٴ ټب 

ا٪ط ثب حبلات ټڃزبٶځ، ٲخ٭ . ثط ضٞتبض ضا ثساٶس ٸ ثتٹاٶس ٸا٦ٷف ٲٷبؾجځ ثٻ ټڃزبٴ ټبڀ ٲرتٯٝ ٶكبٴ زټس

ٚٱ ٸ ذكٱ ڂب ايُطاة زضؾت ثطذٹضز ٶكٹز اڂٵ ټڃزبٴ تأحڃط ٲٷٟځ اڀ ثط ؾلاٲت رؿٳځ  ٸ ضٸاٶځ 

. ذٹاټس ٪صاقت ٸ ثطاڀ ؾلاٲت، پڃبٲسټبڀ ٲٷٟځ ثٻ زٶجب٬ ذٹاټس زاقت

تٹاٶبڂځ ٲ٣بثٯٻ ثب اؾتطؼ  - 10
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قٷبؾبڂځ ٲٷبثٕ اؾتطؼ . اڂٵ تٹاٶبڂځ قبٲ٭ قٷبذت اؾتطؼ ټبڀ ٲرتٯٝ ظٶس٪ځ ٸ تأحڃط آٶٽب ثط ٞطز اؾت

ٕ ٪ڃطڀ ټبڀ ذٹز ٞكبض ٸ اؾتطؼ ضا  ٸ ٶحٹٺ تأحڃط آٴ ثط اٶؿبٴ، ٞطز ضا ٢بزض ٲځ ؾبظز تب ثب اٖٳب٬ ٸ ٲٹي

 .٦بټف زټس

 

 

 

 

 

 

 : تؼریف ػست ًفس 

اڂٵ حؽ اظ ٲزٳٹٖٻ ڀ ا٧ٞبض، احؿبؾبت ، . ظت ٶٟؽ ، ٖجبضت اؾت اظ احؿبؼ اضظقٳٷس ثٹزٴ ٔ

  ٲځ اٶسڂكڃٱ ٦ٻ ٞطزڀ ثب ټٹـ ڂب ٦ٹزٴ ټؿتڃٱ. ٖٹاَٝ ٸ تزطثڃبت ٲب زض َٹ٬ ظٶس٪ځ ٶبقځ ٲځ قٹز

ٲٹضز ٢جٹ٬ ٸ اَٳڃٷبٴ ټؿتڃٱ ڂب ذڃط؟  ، احؿبؼ ٲځ ٦ٷڃٱ ٦ٻ قرهځ ٲٷٟٹض ڂب زٸؾت زاقتٷځ ټؿتڃٱ ، 

 ذٹزضا زٸؾت زاضڂٱ ڂب ٶساضڂٱ؟
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ٲزٳٹٖٻ اڂٵ ثطزاقت ټب ٸ اضظڂبثځ ټب ٸ تزبضثځ ٦ٻ اظ ذٹڂف زاضڂٱ ثبٖج ٲځ قٹز ٦ٻ ٶؿجت ثٻ ذٹز 

ټٳٻ ڀ . احؿبؼ ذٹقبڂٷس اضظقٳٷس ثٹزٴ ، ڂب ثط ٧ٖؽ احؿبؼ ٶبذٹقبڂٷس ثځ ٦ٟبڂتځ زاقتٻ ثبقڃٱ 

اٞطاز ، نطٜ ٶٓط اظ ؾٵ، رٷؿڃت، ظٲڃٷٻ ڀ ٞطټٷ٫ځ ٸ رٽت ٸ ٶٹٔ ٦بضڀ ٦ٻ زض ظٶس٪ځ زاضٶس ، 

ذٹز ضا آٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ : ڂٗٷځ . ٖعت ٶٟؽ ، ثطاثط اؾت ثب ذٹزثبٸضڀ ٸا٢ٗځ . ٶڃبظٲٷس ٖعت ٶٟؽ ټؿتٷس

ٖعت ٶٟؽ ٸا٢ٗبً ثط ټٳٻ ؾُٹح . ټؿتڃٱ ثبٸض ٦ٷڃٱ ٸ ثطاڀ ذكٷٹزڀ ذٹزٲبٴ ٸ زڂ٫طاٴ تلاـ ٶٳبڂڃٱ 

زض ح٣ڃ٣ت ، ثطضؾځ ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ حب٦ځ اظ آٴ اؾت ٦ٻ چٷبٶچٻ ٶڃبظ ثٻ ٖعت . ظٶس٪ځ احط ٲځ ٪صاضز

ٶٓڃط ٶڃبظ ثٻ آٞطڂسٴ ، پڃكطٞت ، ٸ ڂب زض٤ ٸ قٷبؾبڂځ  ٶٟؽ اضيبء ٶكٹز ، ٶڃبظټبڀ ٪ؿتطزٺ تطڀ 

ثٻ ذبَط ثڃبٸضڂس ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٦بضڀ ضا ثٻ ثٽتطڂٵ ٶحٹ ثٻ پبڂبٴ . اؾتٗسازټبڀ ثبٮ٣ٹٺ ٲحسٸز ٲځ ٲبٶس

اٞطازڀ ٦ٻ احؿبؼ ذٹثځ ٶؿجت ثٻ ذٹز زاضٶس . ضؾبٶسٺ اڂس چٻ احؿبؼ ذٹقځ ثٻ قٳب زؾت زازٺ اؾت

آٶٽب ٲځ تٹاٶٷس ثب اَٳڃٷبٴ ثٻ ذٹز ٸ . ، ٲٗٳٹلاً احؿبؼ ذٹثځ ٶڃع ٶؿجت ثٻ ظٶس٪ځ ذٹاټٷس زاقت 

 (1373ثڃبثبٶ٫طز ، ).اَطاٞڃبٴ ، ثب ٲك٧لات ٸ ٲؿئٹٮڃت ټبڀ ظٶس٪ځ ٲٹارٻ قٹٶس ٸ اظ ٖٽسٺ آٶٽب ثطآڂٷس

 :ػست ًفس 

ٖعت ٶٟؽ زض ٲب ٸزڂ٫طاٴ ثٻ ق٧ٯٽبڀ ٲتٟبٸتځ ْبټط ٲځ قٹز اٲب ثٻ َٹض٦ٯځ ٖعت ٶٟؽ ضا ٲڃتٹاٴ زض 

ثطذٹضز ثبظ ٸ ٪كٹزٺ ثب اٶت٣بزټب . نحجت ٸ حط٦ت اقربل ٲكبټسٺ ٦طز . ضٞتبض . حبٮت چٽطٺ 

٦لاٰ ٸ حط٦بت قرم زاضاڀ . ضاحتځ زض پصڂطـ اقتجبټبت ٶٳٹٶٻ ټبئځ اظ ق٧٭ ٖعت ٶٟؽ اؾت .
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ثٻ ٖجبضت زڂ٫ط َطظ ٦لاٰ ٸ حط٦بت قرم زاضاڀ . ٖعت ٶٟؽ اظ ٦ڃٟڃت ضاحت ثطذٹضزاض اؾت 

ثٻ ٖجبضت زڂ٫ط َطظ ٦لاٰ ٸ حط٦بت قرم ٶكبٴ ٲځ . ٖعت ٶٟؽ اظ ٦ڃٟڃت ضاحت ثطذٹضزاض اؾت 

ټٳبټٷ٫ځ ٲڃبٴ آٶچٻ قرم ٲځ . زټس ٦ٻ اٸ زض رٷ٩ ثب ذٹڂكتٵ ٶڃؿت ٸ ثب زڂ٫طاٴ ٶڃع رٷ٫ځ ٶساضز 

. زضٸ٘ . ٪ٹڂس ٸ اٶزبٰ ٲځ زټس ڂٗٷځ اظ ذٹز پٷٽبٴ ٶٳځ قٹز ٸ ثب ذٹز زض رٷ٩ ٸ ؾتڃع ٶڃؿت 

 (1373ثڃبثبٶ٫طز ، ).ضڂب٦بضڀ ٸ پٷٽبٶ٧بضڀ زض اٞطاز زاضاڀ ٖعت ٶٟؽ ؾبٮٱ ٸرٹز ٶساضز 

 : ٖعت ٶٟؽ اظ زٸ ثرف ٲٽٱ تك٧ڃ٭ ٲځ قٹز 

اٶتربة . آٲٹذتٵ . زض٤ ٦طزٴ . ثبٸض ذٹزتٹاٶٳٷسڀ ثٻ ٲٗٷبڀ زاقتٵ اَٳڃٷبٴ ثٻ تٹاٶبئځ ٧ٞط ٦طزٴ - 1

. ٦طزٴ ٸ تهٳڃٱ ٪ڃطڀ ثطاڀ ذٹز 

احتطاٰ ثٻ ذٹز ڂب زاقتٵ حطٲت ٶٟؽ ثٻ ٲٗٷبڀ اضظـ ثطاڀ ذٹز ڂٗٷځ آٴ ٦ٻ ثٻ ذٹز ح١ ثسټڃٱ ٦ٻ - 2

. ظٶس٪ځ ٦ٷڃٱ ٸ قبز ثبقڃٱ 

چٹٴ ٧ٞط٦طزٴ لاظٲٻ ظٶس٪ځ ٲٹ١ٞ اؾت ٸ اڂٵ اٶسڂكٻ ٸ . ٖعت ٶٟؽ ڂ٥ ٶڃبظ اٸٮڃٻ ثطاڀ اٶؿبٶٽبؾت 

٧ٞط ثٻ ٲب اٲ٧بٴ ٲځ زټس ٦ٻ ٢سضت تهٳڃٱ ٪ڃطڀ ټط اٶؿبٴ ثؿت٫ځ ثٻ ٲڃعاٴ ٖعت ٶٟؽ اٸ زاضز 

زاضاڀ ٖعت ٶٟؽ ٸا٢ٕ  اٞطاز.ثٷبثطاڂٵ ٶ٣ف ٖعت ٶٟؽ زض ظٶس٪ځ اٶؿبٴ ثؿڃبض ٲٽٱ ٸچكٳ٫ڃط ٲځ ثبقس 

ذلا٠ ٸ ٶڃطٸڀ ذلا٢ٻ ذٹز ضا ث٧بض ٲځ ٪ڃطز ٸ ثٻ ٞطاٸضزٺ ټبڀ شټٵ ذٹز تٹرٻ ٦بٞځ . ثڃٵ ټؿتٷس 

» ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٖعت ٶٟؽ ؾبٮٱ زاضٶس ټط٪ع اظ اڂٷ٧ٻ ث٫ٹڂٷس  (ذٹز ضا زؾت ٦ٱ اظ زڂ٫طاٴ  )زاضٶس 
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اقتجبټبت ذٹز ضا ٸا٢ٕ ثڃٷبٶٻ ٲځ پصڂطٶس ٸ ثطاڀ انلاح اقتجبټبت . ٸاټٳٻ ٸ تطؾځ ٶساضٶس « اقتجبٺ ٦طزٰ 

زض حبٮځ ٦ٻ ٦ؿځ ٦ٻ ٖعت ٶٟؽ ٶساضز ٢جٹ٬ ټط اقتجبٺ ضا ثٻ حؿبة تح٣ڃط قسٴ . ذٹز تلاـ ٲځ ٦ٷٷس 

ثٷبثطاڂٵ . احؿبؼ ثځ ٦ٟبڂتځ ٸ قطٰ ٸ ذزبٮت ٲځ قٹز .ذٹز ٲځ ٪صاضز ٸ زچبض احؿبؼ ٪ٷبٺ 

ټٳسضزڀ ٸ ټٳسٮځ زض اقربنځ ٦ٻ اظ ؾلاٲت ٖعت .اقتجبټبت ذٹز ضا ثٻ زڂ٫طڀ ٶؿجت ٲځ زټس 

ثسٮڃ٭ پصڂطـ ٸ اَٳڃٷبٴ ثٻ ذٹز اظ زڂ٫طاٴ ٶٳځ تطؾٷس ٸثٻ . ٞطاٸاٴ ٸرٹز زاضز . ٶٟؽ ثطذٹضزاضٶس 

ثٷبثطاڂٵ ضٸحڃٻ ټٳ٧بضڀ ثطاڀ زؾتڃبثځ ثٻ ټسٞٽبڀ . اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ زڂ٫طاٴ ٶڃع احتطاٰ ٲځ ٪صاضٶس 

رطات ٸضظڀ ٸ قٽبٲت اثطاظ ٸرٹز . ٲكتط٤ زض اٞطاز زاضاڀ ٖعت ٶٟؽ ؾبٮٱ ٞطاٸاٴ زڂسٺ ٲځ قٹز 

. زض اڂٵ اٞطاز ٸرٹز زاضز 

ټطاؼ ٸ تطؼ اظ ٸا٢ٗڃت زض ٞطز ٸرٹز زاضز ٸ تطؼ اظ . ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ٖعت ٶٟؽ زض قرهځ ٦ٱ اؾت 

تطؼ . تطؼ اظ اٞكب قسٴ تطؼ اظ ٞطٸضڂرتٵ تٓبټطټب ٸ ٸاٶٳٹز ټب . ح٣بڂ١ زضثبضٺ ذٹز ٸ پصڂطـ ذٹز 

اڂٵ اٞطاز ٪ٹڂب ثطاڀ زڂ٫طاٴ ظٶس٪ځ ٲځ ٦ٷٷس ٸ ټٳٹاضٺ ٶ٫طاٴ . تطؼ اظ تح٣ڃطقسٴ . اظ ٶب٦بٲځ 

. ٢ًبٸتٽبڀ زڂ٫طاٴ ټؿتٷس ثٷبثطاڂٵ رطات اٶسڂكڃسٴ ثٻ ذٹز ٸ تٹاٶٳٷسڂٽبڀ ذٹز ضا اظ زؾت ٲځ زټٷس 

ظٸز تؿٯڃٱ ٲځ قٹٶس ٸزڂ٫طاٴ ٲځ تٹاٶٷس ثٻ ؾطٖت آٶبٴ ضا زٮؿطز ٦ٷٷس ٸ حبٮت اٶٟٗب٬ زض آٶبٴ ٞطاٸاٴ 

تطؼ ٸ ټطاؼ اظ ٲٹاٶٕ ٸتهٹضات ٲٷٟځ اظ ٲٹاٶٕ ؾطضاٺ زؾتڃبثځ ثٻ ټسٞٽب اظ ٶكبٶٻ ټبڀ . زڂسٺ ٲځ قٹز 

. ٖعت ٶٟؽ پبئڃٵ اؾت 
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تٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ اؾبؾځ ٲڃعاٴ ٖعت ٶٟؽ ٦بضڀ اؾت ٦ٻ قرم نٹضت ٲځ زټس ٸ ا٢ساٲبتځ اؾت ٦ٻ زض 

اضازٺ ثٻ ٲٗٷبڀ آٴ ٶڃؿت ٦ٻ ثتٹاٶڃٱ ټط ٦بضڀ ضا ٦ٻ . اٶتربثٽبڀ آ٪بټبٶٻ ذٹز ثٻ اٶزبٰ ٲځ ضؾبٶس 

ثرٹاټڃٱ اٶزبٰ زټڃٱ ثٯ٧ٻ اضازٺ ٶڃطٸڀ ٢سضتٳٷسڀ زض ظٶس٪ځ ٲبؾت ٦ٻ ثٻ تٹاٶبئځ ٲٹارٻ ثب ٲؿبئ٭ ٸ 

اٶتربة ٸ ٪عڂٷف ټسٞٽبڀ ٸا٢ٕ ثڃٷبٶٻ زض ظٶس٪ځ ٸ تٳط٦ع ثط آٶبٴ اظ . ٲك٧لات ظٶس٪ځ ضا ٲځ زټس 

زٶجب٬ ٦طزٴ اڂٵ ټسٞٽب تب تح١٣ ٸ زؾتڃبثځ آٶبٴ حبن٭ اٶسڂكٻ ٢ٹڀ . ٶكبٶٻ ټبڀ ٖعت ٶٟؽ ؾبٮٱ اؾت 

. اضازٺ ٢ٹڀ ٸ ٖعت ٶٟؽ ٦بٞځ اؾت 

قٷبذت . احتطاٰ ٪صاقتٵ ثٻ ٸا٢ٗڃت ټب . لاظٲٻ ظٶس٪ځ آ٪بټبٶٻ احتطاٰ ٪صاقتٵ ثٻ ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ 

ظٶس٪ځ آ٪بټبٶٻ ڂٗٷځ . ذٹاؾتٻ ټبٸ پصڂطـ اٲ٧بٶبت ٸ ٸا٢ٗڃتٽبڀ ٲٹرٹز ظٶس٪ځ ټط ٞطز اؾت . ٶڃبظټب 

ڂٗٷځ ا٪ط ٲٵ آضظٸڀ ذطڂس ٮجبؼ ڂب ٸؾڃٯٻ رسڂسڀ زاقتٻ ثبقٱ .زض ثطاثط ح٣بڂ١ احؿبؼ ٲؿئٹٮڃت ٦ٷڃٱ 

ٸ ټٳعٲبٴ ثجڃٷٱ ٦ٻ ثبڂس اربضٺ ذبٶٻ اٰ ضا ثپطزاظٰ ٸ زض ٶتڃزٻ پٹٮځ ثطاڀ ذطڂس ٮجبؼ رسڂس ثب٢ځ ٶٳبٶس ٸ 

ذطڂس ٮجبؼ ضا ٲٷ٣ُځ ٶٳځ زاٶٱ ٸ ٲٹ٢ٗڃت ضا ٸ اٲ٧بٶبت ذٹز ضا ثب حّٟ احتطاٰ ثٻ ذٹز ټٳبټٷ٩ ٲځ 

ڂب ا٪ط ثبڂس تٵ ثٻ ڂ٥ ٖٳ٭ رطاحځ ٸ ٲهطٜ زاضٸئځ ثسټٱ ٦ٻ پعق٥ ٲٗبٮزٱ آٴ ضا ثطاڀ . ٦ٷٱ 

ثب قٽبٲت ٸ . ؾلاٲت ٲٵ لاظٰ ٲځ زاٶس ثٻ ربڀ َٟطٺ ضٞتٵ اظ زضٲبٴ ٸ ټطاؼ ٸ تطؼ اظ ٸا٢ٗڃت ٲٹرٹز 

زٮؿطزڀ تطؼ اظ ضٸثٻ ضٸ قسٴ ثب ٸا٢ٗڃت ټب . ٶب اٲڃسڀ . آ٪بټبٶٻ ثٻ زضٲبٴ ذٹڂف اٸٮٹڂت ٲځ زټٱ 

. زضؾت ٶ٣ُٻ ٲ٣بث٭ ظٶس٪ځ آ٪بټبٶٻ ټؿتٷس 
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 : دارد ٍیژگی ّبی ضخصی کِ ػست ًفس ببلا 

ٸ٢ت، پٹ٬، حطٞٻ، ٮجبؼ ٸ ٲبٶٷس اڂٵ ټب ، : زض ٲٹضز ٲؿبئٯځ چٹٴ اؾتٟبزٺ اظ : ٲؿت٣٭ ٖٳ٭ ٲځ ٦ٷس-1

 .ذٹز زؾت ثٻ تهٳڃٱ ٪ڃطڀ ٸ اٶتربة ٲځ ظٶس

٪بټځ ٲؿئٹٮڃت ِ ٦بضټبڀ ضٸظاٶٻ ڀ ذبٶٻ ضا . ؾطڂٕ ٸ ثب اَٳڃٷبٴ ٖٳ٭ ٲځ ٦ٷس: ٲؿؤٸٮڃت پصڂط اؾت -2

آٶ٧ٻ اظ اٸ ذٹاؾتٻ قٹز ،  ثسٸٴ  ٸ  ثط ٖٽسٺ ٲځ ٪ڃطز ٸ حتځ زٶجب٬ ٲٹ٢ٗڃت ټبڀ ٦بضڀ رسڂس ٲځ ضٸز 

 . ثٻ ٦ٳ٥ زڂ٫طاٴ ٲځ قتبثس

تٗطڂٟځ ثٻ ٲڃبٴ ٲځ آڂس ، ثب  ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اظ پڃكطٞت ټبڂف ، : ثٻ پڃكطٞت ټبڂف اٞتربض ٲځ ٦ٷس -3

 .ٲؿطّت تهسڂ١ ٲځ ٦ٷس ٸ اظ اڂٵ ثبثت احؿبؼ ضيبڂتٳٷسڀ ٲځ ٶٳبڂس

ٲكبٚ٭ ٶب آقٷب، آٲٹظـ ټب ٸ ٞٗبٮڃت ټبڀ رسڂس ، : ثٻ چبٮف ټبڀ رسڂس ٲكتب٢بٶٻ ضٸ ٲځ آٸضز -4

 .تٹرٽف ضا رٯت ٲځ ٦ٷس ٸ ثب اَٳڃٷبٴ ٸ ات٧بء ثٻ ٶڃطٸټبڀ زضٸٶځ ، ذٹز ضا زض٪ڃط آٶٽب ٲځ ٦ٷس

ٲځ تٹاٶس ٢ٽ٣ٽٻ ثعٶس، ثرٷسز ، ٞطڂبز ث٧كس : زاٲٷٻ ٸؾڃٗځ اظ ټڃزبٶبت ٸ احؿبؾبت ضا ٶكبٴ ٲځ زټس -5

ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ٶبذٹز آ٪بٺ ، ٲحجتف ضا ثطٸظ ٲځ زټس ٸثٻ َٹض ٦ٯځ ټڃزبٶبت َجڃٗځ ذٹز ضا . ٸ ٪طڂٻ ٦ٷس 

 . اثطاظ ٲځ ٦ٷس ثځ آٶ٧ٻ اظ ثطٸظ آٶٽب ذزبٮت ث٧كس
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ټٷ٫بٰ ضٸثٻ ضٸ قسٴ ثب ٶب٦بٲځ ټب ، ٲځ تٹاٶس ٸا٦ٷف ټبڀ : ٶب٦بٲځ ضا ثٻ ذٹثځ تحٳ٭ ٲځ ٦ٷس -7

اظ ذٹز ٶكبٴ زټس ٸ ٢بزض اؾت اظ  ...ق٧ڃجبڂځ، ذٷسڂسٴ ثٻ ذٹز، ثٯٷس حطٜ ظزٴ ٸ : ٪ٹٶب٪ٹٶځ ٶٓڃط

 .آٶچٻ ٦ٻ ٲٹرت ٶب٦بٲځ اـ قسٺ ، ؾرٵ ث٫ٹڂس 

ثب قزبٖت تٳبٰ ٪بټځ ذٹز ضا ثٻ ٲح٧ٳٻ ٲځ ٦كبٶس ٸ ثٻ ٶ٣بڂم ٸ  : ٲځ تٹاٶس ذٹز ضا ٲحب٦ٳٻ ٦ٷس -8

اقتجبټبت ذٹز ا٢طاض ٲځ ٶٳبڂس ، ثځ آٶ٧ٻ احؿبؼ يٗٝ ٶٳبڂس ؛ چطا ٦ٻ ٲځ زاٶس ا٢طاض ثٻ ذُب اٸٮڃٵ 

 . ٪بٰ زض ضٕٞ ذُبؾت ٸ اٶ٧بض ذُب ٶتڃزٻ اڀ ٶساضز رع ت٧طاض زٸثبضٺ ڀ آٴ

احؿبؼ ٲځ ٦ٷس ٲځ تٹاٶس زڂ٫طاٴ ضا تحت تبحڃط ٢طاض زټس ٸ اظ ٶٟٹشڀ ٦ٻ ثط اٞطاز ذبٶٹازٺ ٸ -9

زٸؾتبٴ زاضز ، ٲُٳئٵ اؾت ٸ ٲځ زاٶس ٦ٻ ثٻ ذبَط قبڂؿت٫ځ ټبڀ ثبَٷځ ٲځ تٹاٶس زڂ٫طاٴ ضا تحت 

 . تبحڃط ٢طاض زټس

 : دارد  پبییيٍیژگی ّبی ضخصی کِ ػست ًفس 

ٶٳځ  : ٢طڂحٻ ټبڀ ذٹز ضا زؾت ٦ٱ ٲځ ٪ڃطٶس ٸ ٲساٰ اڂٵ رٳلات ضا زضشټٵ ذٹز ت٧طاض ٲځ ٦ٷٷس -1

 ... چطا ټڃچ ٸ٢ت ٶٳځ تٹاٶٱ ٞلاٴ ٦بض ضا ڂبز ث٫ڃطٰ ؟ ٸ ٶٳځ زاٶٱ  . تٹاٶٱ اڂٵ ڂب آٴ ٦بض ضا اٶزبٰ ثسټٱ 
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زض ٲحجت ٸ پكتڃجبٶځ ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾتبٶف : احؿبؼ ٲځ ٦ٷس زڂ٫طاٴ اضظقځ ثطاڀ اٸ ٢بئ٭ ٶڃؿتٷس-2

تطزڂس زاضز ٸ احؿبؼ ٲځ ٦ٷس زڂ٫طاٴ اضظقځ ثطاڀ اٸ ٢بئ٭ ٶڃؿتٷس ٸ ڂب احؿبؼ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ آٶٽب انلاً 

 .ثٻ اٸ ٖلا٢ٻ ٶساضٶس ٸ اظ اٸ حٳبڂت ٶٳځ ٦ٷٷس

ٖسٰ اَٳڃٷبٴ ڂب حتځ احؿبؼ زضٲبٶس٪ځ ثط ثڃكتط ٶ٫طـ ټب ٸ اٖٳبٮف : احؿبؼ ٶبتٹاٶځ ٲځ ٦ٷس -3

 . ؾبڂٻ ٲځ ا٧ٞٷس ٸ ثب ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لات ، ڂب ٶبؾبظ٪بضڀ ټبڀ ضٸظ٪بض ٢سضتٳٷساٶٻ ٲ٣بثٯٻ ٶٳځ ٦ٷس

اٸ اٚٯت تحت ٶٟٹش قرهڃت ټب : ثٻ آؾبٶځ تحت تبحڃط احؿبؾبت ، ذكٱ ٸ تٯ٣ڃٷبت ٢طاض ٲځ ٪ڃطز -4

 .ضا ثب آٶٽب ٲځ ٪صضاٶس ٸ ضٞتبضـ ٚبٮجبً ٲتأحط اظ ٦ؿبٶځ اؾت ٦ٻ اٸ٢بت ذٹز  ٢طاض زاضز 

ٲٗٳٹلاً ٞطز ِ ٞب٢س ِ ٖعت ِ ٶٟؽ ، اظ اڂٷ٧ٻ : زاٲٷٻ ٲحسٸزڀ اظ ٖٹاَٝ ٸ احؿبؾبت ضا ٶكبٴ ٲځ زټس -5

احؿبؾبت ٸا٢ٗځ ذٹز ضا ٶكبٴ زټس قطٰ زاضز ، ظڂطا ٧ٞط ٲځ ٦ٷس اڂٵ احؿبؾبت ٲٳ٧ٵ اؾت ثطاڀ 

ثځ ٢ڃسڀ ٸ ذكٹٶت ضا اظ ذٹز ثطٸظ ٲځ  زڂ٫طاٴ ٲؿرطٺ ثٻ ٶٓط آڂس ٸ ثٻ َٹض ٲ٧طض ضٞتبضټبڂځ چٹٴ 

 .زټس

زض ثطاثط ٞكبضټبڀ ضٸاٶځ ثٻ ٸڂػٺ تطؼ، ذكٱ ڂب قطاڂُځ ٦ٻ : اظ ٲٹ٢ٗڃت ټبڀ ٶ٫طاٶځ ظا ٲځ ٪طڂعز-6

تطرڃح ٲځ زټس اظ قطاڂٍ اؾتطؼ ظا ث٫طڂعز ٸثٻ . ٲٹرت آقٟت٫ځ اـ ٲځ قٹز ، ٦ٱ تحٳ٭ اؾت 

 .ربڀ آٶ٧ٻ ٲح٧ٱ ثب آٴ ضٸ ثٻ ضٸ قٹز ، ثٻ ٢ٹٮځ ٞطاض ضا ثط ٢طاض تطرڃح ٲځ زټس
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ٶٳځ تٹاٶس اٶت٣بز ٦ٷس ڂب زضذٹاؾت . ٶبظ٤ ٶبضٶزځ اؾت  : ثٽبٶٻ رٹڂځ ٲځ ٦ٷس ٸ ٶباٲڃس ٲځ قٹز-7

انلاً ثٽبٶٻ رٹڂځ ٸ زٮڃ٭ . ټبڀ ٚڃط ٲٷتٓطٺ ضا ثپصڂطز ٸ ثطاڀ اٶزبٰ ٶسازٴ آٶٽب ، ٖصض ٸ ثٽبٶٻ ٲځ آٸضز

 .تطاقځ ، حطٞٻ ڀ اٸؾت

 

 

 

 

 

 

 : ػَاهل هَثر بر ػست ًفس

 بلَؽ .1

ثطذځ اظ ٶٹرٹاٶبٴ زض آؾتبٶٻ ثٯٹ٘ ثٻ ذبَط تٛڃڃطاتځ ٦ٻ زض رؿٱ قبٴ ثٹرٹز ٲځ آڂس ثب اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ  

اڂٵ تٛڃڃطات، ثٻ ٖلاٸٺ ٲڃ٭ َجڃٗځ ثطاڀ ٲٹضز ٢جٹ٬ ٸا٢ٕ قسٴ، ثبٖج ٲځ . ذٹز زض ٦كٳ٧ف ټؿتٷس
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آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾت ذٹز ضا ثب اٞطاز زٸض ٸ ثط ذٹز ڂب ټٷطپڃكٻ .  ثب زڂ٫طاٴ ٲ٣بڂؿٻ ٦ٷٷس ضا قٹز اٞطاز ذٹز

. ټب ٸ اٞطاز ٲٗطٸٞځ ٦ٻ زض تٯٹڂعڂٹٴ، ؾڃٷٳب، ڂب ٲزلات ٲځ ثڃٷٷس ٲ٣بڂؿٻ ٦ٷٷس

اٲب ٲ٣بڂؿٻ ذٹز ثب زڂ٫طاٴ ٦بضڀ ٚڃط ٲٳ٧ٵ اؾت، چٹٴ تٛڃڃطاتځ ٦ٻ ثب ضؾڃسٴ ثٯٹ٘ اڂزبز ٲځ قٹز، زض 

ثطذځ اٞطاز ظٸز ثٻ ثٯٹ٘ ٲځ ضؾٷس، زضحبٮڃ٧ٻ ثًٗځ زڂ٫ط زڂط ثبٮٙ ٲځ . اٞطاز ٲرتٯٝ ٲتٟبٸت اؾت

ٶٹرٹاٶبٴ زض اڂٵ زٸضٺ چب٠ ٲځ قٹٶس، ثطذځ زڂ٫ط ثب ٸرٹز پطذٹضڀ ټٳبٶُٹض لاٚط  ثطذځ اظ .قٹٶس

. ټٳٻ ڀ اڂٵ ٲؿبئ٭ ثٻ غٶتڃ٥ اٞطاز ثؿت٫ځ زاضز. ٲځ ٲبٶٷس

. تٛڃڃطاتځ ٦ٻ ثب ضؾڃسٴ ثٯٹ٘ حبن٭ ٲځ قٹز، ٲځ تٹاٶس ثط احؿبؼ ٞطز ٶؿجت ثٻ ذٹڂف تبحڃط ث٫صاضز 

ثًٗځ زڂ٫ط . ثًٗځ زذتطټب ٲٳ٧ٵ اؾت اظ ضقس ٸ ثبٮٙ قسٴ اٶساٲكبٴ احؿبؼ تطؼ ڂب ذزبٮت ٦ٷٷس

زذتطټب ذٹزقبٴ ضا تحت ٞكبض ٲځ ٪صاضٶس تب . آضظٸ ٲځ ٦ٷٷس ٦بـ ظٸزتط ضقس ٦طزٺ ٸ ثبٮٙ ٲځ قسٶس

. لاٚط ثٳبٶٷس ٸ اٶساٲكبٴ ثط ټٱ ٶرٹضز، اٲب پؿطټب زٸؾت زاضٶس اٶساٲكبٴ ثعض٪تط ٸ ًٖلاٶځ تط قٹز

 

 تبثیرات بیرًٍی .2
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ٲخ٭ )ٖٹاٲ٭ ثؿڃبض زڂ٫طڀ .   اٮجتٻ ٣ٍٞ ضقس ثسٴ ٶڃؿت ٦ٻ ثط اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ اٞطاز تبحڃط ٲځ ٪صاضز

ٶڃع ٲځ تٹاٶس ثط تهٹڂط شټٷځ ٞطز اظ ذٹز، تبحڃط  (تهٹڂط ضؾبٶٻ ټب اظ زذتطاٴ لاٚط ٸ ٲطزټبڀ ًٖلاٶځ

. ٪صاض ثبقس

ثطذځ اظ ٸاٮسڂٵ ٖبزت زاضٶس ثٻ ربڀ . ظٶس٪ځ ذبٶٹاز٪ځ ٶڃع ٲځ تٹاٶس ثط ٖعت ٶٟؽ اٞطاز تبحڃط ث٫صاضز

اڂٵ اٶت٣بزټب ٸ ٖڃجزٹڂځ ټب ثبٖج . تحؿڃٵ ٸ تٳزڃس ٞطظٶساٶكبٴ، پڃٹؾتٻ اظ آٶٽب ٖڃت رٹڂځ ٦ٷٷس

.  ٦بټف اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ زض ٶٹرٹاٶبٴ قٹز

. ټٳچٷڃٵ ڂ٥ ٞطز ٲٳ٧ٵ اؾت اظ َطٜ ټٳ٧لاؾځ ټب ٸ زٸؾتبٶف ٶڃع ٲٹضز اشڂت ٸ آظاض ٢طاض ٪ڃطز

٪طچٻ ا٦خط اٸ٢بت اڂٵ . ٪بټځ اٸ٢بت تجٗڃًبت ٶػازڀ ٸ ٢ٹٲځ ٲجٷبڀ اڂٵ اٶت٣بزات ٢طاض ٲځ ٪ڃطز

 ٲځ ٪ڃطز، اٲب ٲځ تٹاٶس ثط اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ  اٶت٣بزات ٸ تٹټڃٵ ټب اظ حٳب٢ت ٸ ٶبزاٶځ ٞطز ٲٷت٣س ٲٷكبء

.  تهٹڂط شټٷځ ٞطز اظ ذٹز تبحڃط٪صاض ثبقس

 

 

 :ًظریبت ػست ًفس 

  : ٶٓطڂٻ ٦ٹپط اؾٳڃت
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  تٹرٻ ثٻ ذٹڂكتٵ حّٟ ٦ٹپط اؾٳڃت ٖعت ٶٟؽ ضا ڂ٥ اضظقڃبثځ ٞطزڀ ٲځ زاٶس ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ثب

(.  1373رٹازڀ )ٲځ قٹز 

ٶرؿتڃٵ آٴ ٸ ٲ٣سٰ ثط تٳبٰ . اؾٷبزڀ ضا ثطاڀ ضقس ٖعت ٶٟؽ ثڃبٴ ٲځ ٦ٷس  ٦ٹپط اؾٳڃت چٽبض ٖبٲ٭

زٸٲڃٵ ٖبٲ٭ تزبضة . احتطاٰ ، پصڂطـ ٸ ٖلا٢ٻ ٲٷسڀ ٦ٻ ڂ٥ ٞطز زضڂبٞت ٲځ ٦ٷس ٖٹاٲ٭، ٲڃعاٴ

 ټبڂٳبٴ زض ظٶس٪ځ ٸ ؾٹٲڃٵ ٖبٲ٭ اضظقٽب ٸ اٶتٓبضاتځ اؾت ٦ٻ ثط ٲجٷبڀ آٴ تزبضة ضا ٲٹضز ٲٹ٣ٞڃت

  (1381ٲٟتبح ، )تٟؿڃط ٢طاض ٲڃسټڃٱ ٸ چٽبضٲڃٵ ٖبٲ٭ ٶحٹٺ پبؾد ٞطز ثٻ اظ زؾت زازٴ اضظـ ٲځ ثبقس 

  :ٶٓطڂٻ ٲبظٮٹ ●

ٖعت ٶٟؽ ضا ٢طاض ٲځ زټس ٦ٻ  ٲبظٮٹ زض ؾٯؿٯٻ ٲطاتت ٶڃبظټب ٸ زض ؾُح ؾٹٰ ، احتطاٰ ثٻ ذٹز ڂب

. ٦ٟبڂت، اَٳڃٷبٴ، اؾت٣لا٬ ٸ آظازڀ اؾت ٲكتٳ٭ ثط تٳبڂ٭ قبڂؿت٫ځ، چڃط٪ځ، پڃكطٞت ، تٹاٶٳٷسڀ،

اضظقٳٷسڀ، تٹاٶبڂځ، ٢بثٯڃت ٲخٳطحٳط ثٹزٴ ٸ اَٳڃٷبٴ ٲځ  ظٲبٶځ ٦ٻ اڂٵ ٶڃبظټب اضيب قٹز، ٞطز احؿبؼ

ثطآٸضزٺ ٶكٹز، ٞطز احؿبؼ ح٣بضت ، زضٲبٶس٪ځ ، يٗٝ ٸ زٮؿطزڀ ٸ  ٦ٷس ٸ چٷبٶچٻ اڂٵ ٶڃبظټب

 (1381ٲٟتبح، )ٶباٲڃسڀ ٲځ ٦ٷس 

  :ٶٓطڂٻ ٸڂٯڃبٰ رڃٳع ●
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اٸ ٲٗت٣س ثٹز ٦ٻ تهٹض ٞطز اظ  .زض ثطضؾځ ٖعت ٶٟؽ، اٸٮڃٵ ٦بض تٹؾٍ ٸڂٯڃبٰ رڃٳع اٶزبٰ قسٺ اؾت

قسٺ ٸ ٲٹضز قٷبؾبڂځ زڂ٫طاٴ ٢طاض ٲځ  ذٹز زض حڃٵ تٗبٲلات ارتٳبٖځ ، ڂٗٷځ اظ ظٲبٶځ ٦ٻ ٲتٹٮس

 (1380 ثڃبثبٶ٫طز،)٪ڃطز، ق٧٭ ٲځ ٪ڃطز 

 

  : ٶٓطڂٻ رطد ٲڃس ●

اڂٵ تهٹضات . زاضٶس ٲڃس ٲٗت٣س اؾت ٦ٻ تهٹضات ٸ ٶ٫طـ ټبڀ قرم، ٶ٣ف ظڂبزڀ زض ظٶس٪ځ اٸ

اؾبؼ ثبظذٹضزڀ ٦ٻ اظ ٶٓط  تهٹضات ثط. ٲځ تٹاٶس، ٲطثٹٌ ثٻ ٲٹ٢ٗڃت ټبڀ زضٸٶځ ڂب ثڃطٸٶځ ثبقس

  ذٹز ضا ثٻ ثٷبثطاڂٵ قرم ذهٹنڃبت. زڂ٫طاٴ ثٻ زؾت ٲځ آڂس، تك٧ڃ٭ ٲځ قٹز

اٸ ٶتڃزٻ ٪طٞت ٖعت . زټٷس ٪ٹٶٻ اڀ زض٤ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ زڂ٫طاٴ آٴ ذهٹنڃبت ضا ثٻ ٸڀ ٶؿجت ٲځ

  ارتٳبٔ اؾت ٦ٻ ثطاڀ اٞطاز ٲٗڃبضټبڀ ٶٟؽ ثط احط اٶ٧ٗبؼ اضظڂبثځ زڂ٫طاٴ، ثٻ ٸرٹز ٲځ آڂس ٸ اڂٵ

ٲڃكٹز ٸ ٖعت ٶٟؽ اٸ ضا  ظٶس٪ځ ضا تٗڃڃٵ ٲځ ٦ٷس ٸ اظ َطٞځ ٶٓطڂبت زڂ٫طاٴ زض قرم زضٸٶځ

 (1373پٹض ٲ٣سؾڃبٴ ، )ق٧٭ ٲځ زټس 

  : اثٗبز ٖعت ٶٟؽ ●

  زض ٲٹضز ذٹز تب چٷسڀ پڃف، ٲح٣٣ڃٵ ٸ ٶٓطڂٻ پطزاظاٴ، ٖعت ٶٟؽ ضا ٢ًبٸت ٦ٯځ ٞطز
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ثعض٪ؿبلاٴ، ذٹزقبٴ ضا اظ ظٸاڂب ٸ  ٲځ زاٶؿتٷس اٲب زض ؾبٮٽبڀ اذڃط ٲكرم قسٺ اؾت ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ

٦ٻ زض اڂٵ ضاثُٻ ٲځ تٹاٴ رٷجٻ ټبڀ ارتٳبٖځ،  رٷجٻ ټبڀ ٲرتٯٝ ٲٹضز اضظڂبثځ ٸ ٢ًبٸت ٢طاض ٲڃسټٷس

 (٢1375ٯځ،  )ثطز  ثسٶځ، تحهڃٯځ، ذبٶٹاز٪ځ ٸ ٦ٯځ ضا ٶبٰ

  .ٲرتهط اضائٻ ذٹاټس قس ثطاڀ ضٸقٵ قسٴ ٲُٯت، زضٲٹضز ټط ٦ساٰ اظ ٲٹاضز ٞٹ٠ تٹيڃحبتځ

  : ٖعت ٶٟؽ ارتٳبٖځ ●

آڂب ٦ٹز٦بٴ زڂ٫ط اٸ  . قبٲ٭ ٣ٖبڂس ٦ٹز٤ زض ٲٹضز ذٹزـ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ زٸؾت ثطاڀ زڂ٫طاٴ اؾت

آڂب اٸ ضا زض ٞٗبٮڃت ټبڂكبٴ قط٦ت  ضا زٸؾت زاضٶس ؟ آڂب ٣ٖبڂس ٸا٧ٞبض اٸ ثطاڀ آٴ ټب اضظقٳٷس اؾت؟

احؿبؼ ضيبڂت ٲځ ٦ٷس؟ ثٻ َٹض ٦ٯځ ٦ٹز٦ځ ٦ٻ  ٲځ زټٷس؟ آڂب اظ اضتجبٌ ٸ تٗبٲ٭ ثبټٳؿبلاٴ ذٹز

اڂٵ ٦ٻ چٻ تٗساز اظ آٴ ټب ثب آزاة ٸ انٹ٬ ٲٹضز ٢جٹ٬  ٶڃبظ ارتٳبٖځ اـ ثطآٸضزٺ قٹز، نطٜ ٶٓط اظ

 (1380ا٦جطڀ ،)اڂٵ ظٲڃٷٻ ذٹاټس زاقت؟  ٲٯځ ٲُبث٣ت زاضز، احؿبؼ ذٹثځ زض

  : ٖعت ٶٟؽ ثسٶځ ●

اَلا٠ ٲځ قٹز ٦ٻ اظ َطڂ١  ٖعت ٶٟؽ ثسٶځ ثٻ اضظڂبثځ ٸ ٢ًبٸت ٞطز ٶؿجت ثٻ تٹاٶبڂځ ثسٶځ ذٹز

ا٪ط ٞطز اظ ؾلاٲت ٸ تٹاٶبڂځ ثسٶځ ذٹثځ  ثٷبثطاڂٵ. ٞٗبٮڃتٽب ٸ ٦ٷف ټبڀ ثسٶځ زض ٞطز ثٻ ٸرٹز ٲځ آڂس

ٲخجت ذٹاټس ٪صاقت ٸ ثبٮ٧ٗؽ ٶٹا٢م رؿٳبٶځ ٸ ٖسٰ  ثطذٹضزاض ثبقس، ثط ٖعت ٶٟؽ ثسٶځ اٸ تأحڃط
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اؾلاٲځ  )ټب، تأحڃط ٲٷٟځ ثط ٖعت ٶٟؽ ثسٶځ ٞطز ذٹاټس زاقت  تٹاٶبڂځ زض اٶزبٰ ٞٗبٮڃت ټب ٸ ٲٽبضت

  .(1373ٶؿت، 

  :ٖعت ٶٟؽ تحهڃٯځ ●

  ذٹز ٲطثٹٌ ٖعت ٶٟؽ تحهڃٯځ ثٻ اضظڂبثځ ٸ ٢ًبٸت ٞطز ٶؿجت ثٻ اضظقٳٷسڀ تحهڃٯځ

ثبقس، زض اٸ احؿبؼ ضيبڂت اظ  ا٪ط ٸا٦ٷف اَطاٞڃبٴ زض ٲٹضز ٸيٗڃت تحهڃٯځ ٞطز ٲُٯٹة. ٲځ قٹز

 (٢1375ٯځ،)ٲځ ٦ٷس  ذٹز اڂزبز ٶٳٹزٺ ٸ ثٻ ٢ًبٸت ٲخجت ٞطز زضثبضٺ ذٹزـ ٦ٳ٥

  :ٖعت ٶٟؽ ذبٶٹاز٪ځ ●

ذبٶٹاز٪ځ ٲځ ٪ٹڂٷس ٦ٻ زض احط  اضظڂبثځ ٸ ٢ًبٸت ٞطز ثٻ ٖٷٹاٴ ًٖٹڀ اظ ذبٶٹازٺ ضا ٖعت ٶٟؽ

ضاثُٻ ٲت٣بث٭ ٞطز ثب پسض، ٲبزض، ثطازضاٴ ٸ  ٶٹٔ. تٗبٲ٭ ٞطز ثب اًٖبء ذبٶٹازٺ زض اٸ ثٻ ٸرٹز ٲځ آڂس

ٞطز تب چٻ اٶساظٺ تٹؾٍ آٴ ټب پصڂطٞتٻ قسٺ اؾت، زض  ذٹاټطاٴ ٸ ؾبڂط اًٖبء ذبٶٹازٺ ٸ اڂٵ ٦ٻ

٢ٯځ، )اؾت ٸ ٖعت ٶٟؽ ذبٶٹاز٪ځ اٸ ضا تٗڃڃٵ ٲځ ٦ٷس  چ٫ٹٶ٫ځ ٶ٫طـ اٸ ٶؿجت ثٻ ذٹز ٲؤحط

1375).  

 

  : ٖعت ٶٟؽ ٦ٯځ ●
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اَلا٠ ٲځ قٹز ٦ٻ اڂٵ رٷجٻ  ٖعت ٶٟؽ ٦ٯځ ثٻ اضظڂبثځ ٸ ٢ًبٸت ٞطز ٶؿجت ثٻ ٦ٯڃٻ اضظـ ټبڀ ذٹز

ثٻ آٴ ټب ٶٹٖځ ٸحست ٸ ڂ٧پبضچ٫ځ  اظ ٖعت ٶٟؽ، ؾبڂط رٷجٻ ټبڀ ٞٹ٠ ضا زض ذٹز زاضز ٸ زض ٸا٢ٕ

رٽبت ثسٶځ ، ارتٳبٖځ، ذبٶٹاز٪ځ ٸ  ٞطزڀ ٦ٻ ٖعت ٶٟؽ ٦ٯځ ٲخجتځ زاضز، اظ ٦ٯڃٻ. ٲځ ثركس

ذٹز ضا اظ ٸا٦ٷف ٲخجت اًٖبء ذبٶٹازٺ،  اٸ ٶ٫طـ ٲخجت. تحهڃٯځ، ذٹز ضا ٲُٯٹة ٸ ذٹة ٲڃساٶس

چٷڃٵ ٞطزڀ ، ثٽتط ٲځ تٹاٶس ثب ٲك٧٭ . ٶٳٹزٺ اؾت ټٳؿبلاٴ، ٲٗٯٳڃٵ ٸ تٹاٶبڂځ ټبڀ ثسٶځ ذٹز ٦ؿت

 (1373اؾلاٲځ ٶؿت ، )ذٹز ٲ٣بثٯٻ ٦ٷس 

  :هؤلفِ ّبی اسبسی ػست ًفس ●

ضا زض اضظڂبثځ اظ ذٹز اڂٟب  تزبضثځ ٦ٻ ٦ٹز٤ زض ضاؾتبڀ ټط ٲؤٮٟٻ ثٻ زؾت ٲځ آٸضز، ٶ٣ف اؾبؾځ

اظ ذٹز ضا ٲڃؿط ٲځ ٶٳبڂس ٦ٻ ٖعت ٶٟؽ  اڂٵ ٞطاڂٷس اضظڂبثځ ڂب ٢ًبٸت، تٹنڃٝ ټبڀ زضٸٶځ. ٲځ ٦ٷس

  احؿبؼ ٦ٹز٤ زضثبضٺ ذٹڂف ٲحؿٹة ٶبٰ ٲځ ٪ڃطز ٸ ثٻ ٲٷعٮٻ ثڃبٶڃٻ اڀ زض چ٫ٹٶ٫ځ

اڂٵ ٦ٻ آٴ ضا اظ ٲؿڃط انٯځ  ضا ٲځ تٹاٴ ٲٹضز ت٣ٹڂت ٢طاض زاز ٸ ڂب« ٖعت ٶٟؽ ؾبٮٱ». ٲځ قٹز

زض ذٹز رٷجٻ ټبڀ ٲخجت پٷچ  قرم ثب ٖعت ٶٟؽ ٢ٹڀ، تب حسٸزڀ ٢بزض اؾت ٦ٻ. ٲٷحطٜ ؾبذت

ٲعثٹض قرم زچبض ٶبپبڂساضڀ،  زض نٹضت ٣ٞساٴ ٲؤٮٟٻ ټبڀ. ٲؤٮٟٻ ٖعت ٶٟؽ ضا تح١٣ ثركس

 (1379ٲڃطٖٯځ ڂبضڀ، )ثڃٽٹز٪ځ ٸ ٶبتٹاٶځ ٲځ قٹز 
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اضتجبٌ ثب ٶٓطڂٻ ذٹز ٶكأت ٪طٞتٻ  ، زض(1982)« اڂٷطٸٶط»پٷذ ٲؤٮٟٻ ٖعت ٶٟؽ اظ زڂس٪بٺ ربٲٕ ٶ٫ط 

تٹنڃٝ ٲٹاضز تٹؾٍ  .ټط ٲؤٮٟٻ ٖطيٻ ٲځ قٹز زض اڂٵ رب ثٻ اذتهبض تٹنڃٝ ټبڂځ زض ضاثُٻ ثب. اؾت

  .، ٲُطح قسٺ اؾت(1989 )1«ثطثب»

احؿبؼ ضاحتځ ٸ اڂٳٷځ، ٸ٢ٹٜ  :احؿبؼ اَٳڃٷبٴ ٢ٹڀ اؾت ٦ٻ قبٲ٭ اڂٵ ٶ٧بت ٲځ قٹز : 2اٲٷڃت .1

اٞطاز ٸ ٲٹ٢ٗڃت ټب ٸ زض٤ ٢ٹاٖس ٸ  زض آٴ چٻ ٦ٻ اظ ٸڀ اٶتٓبض ٲځ ضٸز، تٹاٶبڂځ ٸاثؿت٫ځ ثٻ

  .ٲحسٸزڂت ټب

، پبڂٻ اڀ اؾت ٦ٻ ؾبذتبض (ذٹضزاض قٹٰ ٲڃتٹاٶٱ اظ پكتڃجبٶځ زڂ٫طاٴ ثط)زاضا ثٹزٴ احؿبؼ ٢ٹڀ اٲٷڃت 

اظ اڂٵ ضٸ ٦ٹز٦بٴ ثبڂس ٢ج٭ اظ اٶزبٰ ټط ٖٳٯځ  .ٲؤٮٟٻ ټبڀ زڂ٫ط ثط آٴ اؾبؼ پبڂٻ ضڂعڀ ٲځ ٪طزز

ٶؿجت ثٻ آٶچٻ )چٷبٶچٻ ٦ٹز٤ احؿبؼ ٶباٲٷځ ٸ ذُط ٶٳبڂس  .ٶؿجت ثٻ آٴ اَٳڃٷبٴ ذبَط حبن٭ ٶٳبڂٷس

زض رصة ٲؤٮٟٻ ټبڀ زڂ٫ط ٖعت ٶٟؽ ثب ٲك٧٭ ٲٹارٻ ذٹاټس  (ٶڃؿتٱ ٦ٻ اظ ٲٵ اٶتٓبض ٲځ ضٸز، ٲُٳئٵ

 (1379 ٲڃطٖٯځ ڂبضڀ،). قس

ضا زض ثط ٲځ ٪ڃطز  ذٹزپصڂطڀ احؿبؼ ٞطزڂتځ اؾت ٦ٻ اَلاٖبت زضثبضٺ ذٹز: ذٹزپصڂطڀ  .2

٦ٹز٦ځ ٦ٻ . ټبڀ رؿٳبٶځ تٹنڃٝ ز٢ڃ١ ٸ ٸا٢ٕ ثڃٷبٶٻ اظ ذٹڂف ثط حؿت ٶ٣ف ټب، اؾٷبزټب ٸ ٸڂػ٪ځ

پصڂطز، احؿبؼ ٞطز٪طاڂځ،  ، ذٹڂكتٵ ضا ٲځ(ٲٵ ذٹزٰ ضا زٸؾت زاضٰ)ٸارس ذٹزپصڂطڀ ٢ٹڀ ثبقس 
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ٲٵ )ذٹزپصڂطڀ يٗڃٟځ زاضز  ٸٮځ ٦ٹز٦ځ ٦ٻ احؿبؼ. قبڂؿت٫ځ، ٦ٟبڂت ٸ تحؿڃٵ اظ ذٹز زاضز

 (1379ڂبضڀ،  ٲڃطٖٯځ.)، زض پصڂطـ ذٹز، ٞب٢س اضازٺ اؾت(ذٹز ضا زٸؾت ٶساضٰ

زض ضٸاثُځ ٦ٻ ٲٽٱ ٢ٯٳساز  پڃٹٶسرٹڂځ احؿبؼ پصڂطـ ثب ٲ٣جٹٮڃت اؾت ثٻ ٸڂػٺ: پڃٹٶسرٹڂځ  .3

٢طاض ٪طٞتٵ اظ ؾٹڀ زڂ٫طاٴ ثٻ ٦بض  ټٳچٷڃٵ ثٻ ٲٗٷبڀ احؿبؼ پصڂطٞتٻ قسٴ ٸ ٲٹضز احتطاٰ. ٲڃكٹٶس

، ضاثُٻ ضاحت (احؿبؼ تٗٯ١ زاقتٵ )ثبقٷس  ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ زاضاڀ احؿبؾبت پڃٹٶسرٹڂځ ٢ٹڀ. ٲځ ضٸز

آٴ ٦ٻ احؿبؼ پڃٹٶس رٹڂځ يٗڃٝ زض ٦ٹز٤  حب٬. ٸ ضيبڂت ٲٷسڀ ثب زڂ٫طاٴ ثط٢طاض ٲځ ٦ٷٷس

  .اٶعٸاَٯجځ ٸ احؿبؼ ثڃ٫بٶ٫ځ ٸڀ ذٹاټس قس ، ٲٷزط ثٻ(٦ؿځ ٶٳځ ذٹاټس ثب ٲٵ ثبقس)

ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ثٻ . ٶٓط اؾت زض اڂٵ ٲؤٮٟٻ، زاضا ثٹزٴ ټسٜ ٸ اٶ٫ڃعٺ زض ظٶس٪ځ ٲٹضز: ضؾبٮت  .4

ثبقس ٸ زض ٢جب٬ پڃبٲسټبڀ تهٳڃٳبت  ذٹڂكتٵ ضذهت زټس تب اټساٜ ٸا٢ٕ ثڃٷبٶٻ ٸ ٢بث٭ حهٹٮځ زاقتٻ

، ٢بزض (ٲٵ اټساٜ ٲٽٳځ زاضٰ)تٗٽس ٢ٹڀ  ٦ٹز٤ ثطذٹضزاض اظ احؿبؼ. ذٹز، احؿبؼ ٲؿئٹٮڃت ٶٳبڂس

اٲب ٦ٹز٦ځ ٦ٻ حؽ تٗٽس يٗڃٟځ . آٴ ضا پځ ٪ڃطز اؾت ٖٳٯځ ضا آٚبظ ٦ٷس ٸ ثط اؾبؼ َطح ٸ ٶ٣كٻ،

، زض ٢جب٬ اٖٳب٬ ذٹز ٲؿئٹٮڃتځ احؿبؼ ٶٳځ ٦ٷس ٸ زض (ث٧ٷٱ ٲٵ ٪ڃذ ټؿتٱ ٸ ٶٳځ زاٶٱ چٻ ثبڂس)زاضز 

  .ټبڀ ٲرتٯٝ ضا ٲٹضز ٦بٸـ ٢طاض ٶٳځ زټس ټٷ٫بٰ ٲٹارٽٻ ثب ٲك٧٭ ضاٺ ح٭

اقبضٺ زاضز ٦ٻ ٲٽٱ ٸ اضظقٳٷس ثٻ  اڂٵ ٲؤٮٟٻ ثٻ احؿبؼ ٲٹ٣ٞڃت ٸ ًٞڃٯت زض ٦بضاڂځ: قبڂؿت٫ځ  .5

  ٸ پصڂطـ يٗٝ ټب ٶڃع ٶٓط ٲځ ضؾس ٸ قبٲ٭ ٸ٢ٹٜ ثط ٶڃطٸٲٷسڀ ټب ٸ تٹاٶبڂڃٽب
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تٹاٶبڂځ ٲځ ٦ٷٱ، ثٷبثطاڂٵ  ٲٵ احؿبؼ)٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ٸارس احؿبؼ قبڂؿت٫ځ ٲځ ثبقٷس . ٲځ قٹز

ذٹز زض اضتجبٌ ثب زڂ٫طاٴ ثځ پطٸا ٲځ  ، زض ثڃبٴ تهٹضات ٸ ٣ٖبڂس(ٲڃتٹاٶٱ ثب ټط ذُطڀ ٲٹارٻ قٹٰ

، ذٹز ضا ٶبتٹاٴ (ٶٳځ ذٹاټٱ ٦ٹقف ٦ٷٱ)ثطذٹضزاض ٶڃؿتٷس  اٲب ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ اظ قبڂؿت٫ځ لاظٰ. ثبقٷس

  ضا ثٻ ثرت ٸ ا٢جب٬ ٶؿجت ٲځ زټٷس ٸ ٶٳځ ذٹاټٷس ٲځ اٶ٫بضٶس ٸ ٲٹ٣ٞڃتٽبڀ ذٹڂف

ذٹز ٲٛٯٹثبٶٻ زاضٶس ٸ احؿبؼ  آٴ ټب ضٞتبض ټبڀ. ٞطنت ټبڂځ زض رٽت ٶڃ٭ ثٻ ٲٹ٣ٞڃت زاقتٻ ثبقٷس

  .٦ٟبڂت قرهځ ٶٳځ ٦ٷٷس

  ٲٽٳتطڂٵ ٖبٲ٭ ضا زض زض پطتٹ تزبضة ٞعاڂٷسٺ اڀ ٦ٻ زض آٲٹظـ ٖٳٹٲځ ٸ ٖبٮځ ثٻ زؾت آٲس،

زاٶف . ذٹڂف ٶؿجت زازٺ اٶس تٗڃڃٵ احؿبؼ ضيبڂت ٸ ٲٹ٣ٞڃت ٞطز، ضا ثٻ احؿبؾبت زضٸٶځ زض ٲٹضز

زاضٶس، ثٻ ضاحتځ زؾت اظ تلاـ ٸ  آٲٹظاٶځ ٦ٻ ٶؿجت ثٻ ذٹزقبٴ ٶبٲُٳئٵ ټؿتٷس ٸ اٶتٓبض ق٧ؿت

ؾٹڀ زڂ٫ط زاٶف آٲٹظاٶځ ٦ٻ زضثبضٺ ذٹز ٸ  اظ. ٦ٹقف ثطزاقتٻ ٸ ثٻ تط٤ ٲسضؾٻ ٲجبزضت ٲځ ٸضظٶس

  .ٲسضؾٻ، ضٸاثٍ ثب زٸؾتبٴ ٸ زٶڃبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٮصت ٲځ ثطٶس تٹاٶبڂځ ټبڀ ذٹز احؿبؾبت ٲخجت زاضٶس، اظ

احؿبؾبت ٲخجت زضثبضٺ  ٲجڃٵ آٴ اؾت ٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴ ٸارس (1975)ڂبٞتٻ ټبڀ ٦ٹپط اؾٳڃت 

ٲڃط ٖٯځ ڂبضڀ، )ثطٸظ ٲځ زټٷس  ذٹڂف، ٞطا٪ڃطاٴ ثب اٶ٫ڃعٺ اڀ ټؿتٷس ٦ٻ زض ٦لاؼ ٲكبض٦ت ٞٗبٮځ

1379) 
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 :ًظریِ راجرز 

قٷبؾځ ٸ زڂس٪بټف اٶؿبٴ  ضٸـ اٸ پسڂساض. ضارطظ اظ ثب ٶٟٹشتطڂٵ ٸ ٦بضآٲستطڂٵ ضٸاٴ قٷبؾبٴ اؾت

پسڂساض قٷبؾبٴ ثط ذلاٜ ضٸاٴ ٦بٸاٴ ثط  , ٢طڂٵ ٲځ ثبقس"ذٹز"انٹلاً ٶبٰ ٸڀ ثب ٲٟٽٹٰ . ٪طاڂځ اؾت

ا٬ ٸ٢ٹٔ حزڂس٪بٺ شټٷځ ٞطز ٸ زضثبضٺ آٶچٻ تب٦ٷٹٴ زض  اٶ٫ڃعٺ ټبڀ ٶب ذٹزآ٪بٺ ت٧ڃٻ ٲځ ٶٳٹزٶس ثط

قٷبذتځ اٖت٣بز ثط اڂٵ اؾت ٦ٻ ا٪ط چٻ زٶڃبڀ ٸا٢ٗځ ٲٳ٧ٵ اؾت  زض پسڂسٺ. اؾت تب٦ڃس ٲځ ٸضظٶس

ٲٹرٹز ثبقس ٸٮځ ٲٹرٹزڂت آٴ ضا ٶٳځ تٹاٴ قٷبذت ٸ ڂب تزطثٻ ٦طز ثٯ٧ٻ  زٶڃبڀ ٸا٢ٗځ ٲٳ٧ٵ اؾت

 اظ اڂٷطٸ اٶؿبٴ ٣ٍٞ ثط. اظ اڂٵ ٲڃبٴ ٲٹرٹزڂت ضا تهٹض ٸ زضڂبٞت ٦طز, ازضا٦بت ٞطز ٲځ تٹاٴ ثط اؾبؼ

, ٸ ٶبنطڀ قٟڃٕ آثبزڀ)اؾبؼ ازضا٦بتف اظ اقڃب ٸ ثط اؾبؼ تهٹضڀ ٦ٻ اظ آٴ زاضز ضٞتبض ذٹاټس ٦طز 

  :ضارطظ ذٹز زضثبضٺ ضٸڂ٧طز پسڂساضقٷبذتځ ٲځ ٪ٹڂس. (151ل. 1365

 "ثطاڀ ٞٽٱ ٸ زض٤ ضٞتبض اٸؾت چبضچٹة زضٸٶځ زاٸضڀ ټط اٶؿبٶځ ٲٷبؾت تطڂٵ ظاٸڂٻ زڂس"

 (101ل , 1378, ات٧ڃٷؿٹٴ)

, ثبٮٷس٪ځ ٸ ٦ٳب٬ ,اٖت٣بز ٸ اٖتٳبز ثٻ تزطثٻ ټبڀ قرهځ ٸ ٪طاڂف ُٞطڀ ثٻ حط٦ت زض رٽت ضقس

ٸا زاقت ٦ٻ ٲٹ٣ٞڃت ټبڀ  "ثځ ضټٷٳٹز"ٲطارٗٻ ٲساض ڂب زضٲبٴ "ضارطظ ضا ثٻ اضائٻ ضٸـ زضٲبٶځ 

زضثبضٺ قرهڃت ثب ضٸاٴ زضٲبٶځ چٷبٴ آٲڃرتٻ  تب ثساٶزب ٦ٻ ٶٓطڂٻ ټبڀ ضارطظ. ثؿڃبضڀ ضا ثٻ زٶجب٬ آٸضز

 اؾت ٦ٻ "ذٹز"ٲط٦عڀ قرهڃت ثٻ ٶٓط ضارطظ  ټؿتٻ. ٸ ڂ٫بٶٻ اؾت ٦ٻ ٢بث٭ ت٧ٟڃ٥ ٶٳځ ثبقس
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اضظـ ټبڂځ , ازضا٦بت , ثب ذٹڂكتٵ قبٲ٭ تٳبٰ ا٧ٞبض ذٹز. ٲٟبټڃٱ زڂ٫ط پڃطاٲٹٴ آٴ ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس

ٲځ قٹز اڂٵ , "آٶچٻ ٲځ تٹاٶٱ اتزبٰ زټٱ" ٸ "آٶچٻ ټؿتٱ"قبٲ٭  ٲٵ. اؾت ٦ٻ ٲٵ ضا تك٧ڃ٭ ٲځ زټس

ٞطڂس ٦ٻ . ٶٹثٻ ذٹز ثط ازضا٤ ٞطز اظ رٽبٴ ٰ ټٱ ثط ضٞتبض اٸ تبحطڂط ٲځ ٪صاضز ذٹڂكتٵ ازضا٤ قسٺ ثٻ

 ذٹز پٷساضٺ ٢ٹڀ ٸ ٲخجت ثطذٹضزاض ثبقس زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٞطزڀ ٦ٻ ذٹزپٷساضٺ يٗڃٝ زاضز ٶٓط اظ ڂ٥

پٷساضٺ  تك٧ڃ٭ ذٹز. (100ل, 1378, ات٧ڃٷؿٹٴ)٪بٺ ٦بٲلاً ٲتٟبٸتځ ٶؿجت ثٻ رٽبٴ ذٹاټس زاقت 

٦ٷٷس ٦ٻ ثبذٹز اٶ٫بضٺ  حبن٭ ٸ پڃبٲس اضظڂبثځ تزطثٻ ټبؾت ٸ اٞطاز اؾبؾبً ٲڃ٭ زاضٶس ثٻ ٶحٹڀ ضٞتبض

پٷساضٺ قرم ټٳؿبظڀ ٶساضٶس تٽسڂس  آٶبٴ ټٳرٹاٴ ٸ ټٳؿبظ ثبقس ٸ تزطثٻ ټب ٸ احؿبؾبتځ ٦ٻ ثب ذٹز

 .٦ٷٷسٺ اٶس

ذٹڂكتٵ آضٲبٶځ اؾت ڂٗٷځ آٴ تهٹضڀ ٦ٻ ٲځ ذٹاټڃٱ ثبقڃٱ ثٷبثطاڂٵ ټط چٻ , ذٹڂكتٵ رٷجٻ زڂ٫ط

 ٸ ٞطز ضايځ تط. ايُطاة ثبٮ٣ٹٺ ٦بټف ٲځ ڂبثس, آضٲبٶځ ثٻ ذٹڂكتٵ ٸا٢ٗځ ٶعزڂ٥ تط ثبقس ذٹڂكتٵ

اڀ ثط  ضارطظ ٶٓطڂٻ اـ ضا زض ظٲڃٷٻ قرهڃت ٸ ضٞتبض ثط اؾبؼ ذٹز پسڂسٺ. ٸ ذكٷٹز تط ذٹاټس ثٹز

 :ٞطيڃٻ ټبڂځ ٲجتٷځ ٲځ ٶٳبڂس

ثځ ټٳتب اؾت ٸ تٷٽبڀ ٦ؿځ اؾت ٦ٻ ٲځ تٹاٶس ثٟٽٳس تزبضة اٸ ٪ٹٶٻ ازضا٤  ټط ٞطز ٲٹرٹزڀ (اٮٝ

  .ٲٳٗٷبڂځ زاضز؟ ٦ؿځ اؾت ٦ٻ ٲُبث١ ټٳبٴ ٲٗٷب ٸ ازضا٤ ضٞتبض ذٹاټس ٦طز قسٺ ٸ ثطاڂف چٻ
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تح١٣ ثركڃسٴ ٸ حّٟ ٸ تٗبٮځ ذٹڂكتٵ  آٴ تٳبڂ٭ ثٻ, اض٪بٶڃؿٱ ڂ٥ تٳبڂ٭ شاتځ ٸ انٯځ زاضز (ة

تحت تبحڃط اڂٵ تٳبڂ٭ اض٪بٶڃعٰ زض رٽت . زټس اؾت ٸ اڂٵ پبڂٻ ٸ اؾبؼ ٞٗبٮڃت ټبڀ اٸ ضا تك٧ڃ٭ ٲځ

ضټجطڀ، ذٹز ٶٓٳځ، ذٹز ٲرتبضڀ، اؾت٣لا٬، ٲؿؤٮڃت ٸ  ذٹز ٦ٟبڂځ، ث٣ب ٸ تٗبٮځ ٶٟؽ، ذٹز”ضقس 

 (،1375ٶبنطڀ، )تؿٯٍ ثط ٶٟؽ حط٦ت ٲځ ٦ٷس 

آٚبظ ٲځ قٹز ٦ٻ ٞٗبٮڃت ثركڃسٴ آٴ اظ رٷجٻ ټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٲتٹرٻ  ثب ضقس ٞطز پطٸضـ ذٹز

قٹز ثٻ ٖجبضتځ آٴ ٪بٺ ٦ٻ ثسٴ ٸ اٶساٲٽب ق٧٭ ذبل ذٹز ضا ڂبٞتٻ ٸ ٦بٲ٭ قس،  رٷجٻ ټبڀ ضٸاٶځ ٲځ

ثڃبٶ٫ط ضٸٶس  (اظ ٢ٹٺ ثٻ ٞٗ٭ ضؾبٶسٴ)ٲتٹرٻ قرهڃت ٲځ قٹز ٸ اڂٵ ٪طاڂف تح١٣ ذٹز  ضقس ٸ ٦ٳب٬

 قسٴ ٸ پطٸضـ ٸڂػ٪ڃٽب ٸ اؾتٗسازټبڀ ڂ٧تبڀ ٞطز اؾت ٸ ٲجڃٵ ٲڃ٭ شاتځ ٸڀ ثؿٹڀ آٞطڂٷٷس٪ځ ذٹز

ٸ  ضارطظ ٦ٻ ٶٳبڂٷسٺ ثطحؿتٻ ضٸاٴ قٷبؾځ اٶؿبٶځ اؾت ثطاڀ ضقس. (119، ل 1376قٹٮتؽ، )اؾت 

تهٹض  .پطٸضـ ٶٹظاز آزٲځ ثٻ ذبٶٹازٺ ٸ ٲحجتځ ٦ٻ ٦ٹز٤ ثبڂس زضڂبٞت ٶٳبڂس تأ٦ڃس ذبل زاضز

اٸ٬ ذبٶٹازٺ  حبن٭ تٗبٲ٭ اٸ ثب زڂ٫طاٴ اؾت ٦ٻ زض ٸټٯٻ (ذٹز ٸا٢ٗځ ٸذٹز آضٲبٶځ)٦ٹز٤ اظ ذٹز 

اڂٵ ٶٳبڂٷسٺ ٶڃبظڀ  ٦ٹز٤ ٲحتبد تٹرٻ ٲخجت ٸ ٲحجت ثلا قطٌ اؾت ٦ٻ. اټٳڃت ظڂبزڀ پڃسا ٲځ ٦ٷس

ٲبزض، ٦ٹز٤ ذٹز ضا  ا٪ط. ٞطا٪ڃط اؾت ٦ٻ ٦ڃٟڃت آٴ زض ضٸاثٍ ٲبزض ٸ ٦ٹز٤ ٲتجٯٹض ٲځ قٹز

ٶپصڂطٞتٵ ٸ ٶپؿٷسڂسٴ ټٳٻ رٷجٻ  اڂٵ ٖسٰ تأڂڃس ٶكبٶٻ (حتځ ا٪ط ٲتٹرٻ ڂ٥ حٷجٻ ضٞتبض ثبقس)ٶپؿٷسز 

تٹرٻ ٲخجت زض ٦ٹز٤ ٶب٦بٰ ٲبٶس  ټبڀ ٸرٹز ذٹز اظ ربٶت ٦ٹز٤ تٯ٣ځ ٲځ قٹز ٸ چٷبٶچٻ ٶڃبظ

“ تٹرٻ ٲخجت ٲكطٸٌ”ضارطظ آٴ ضا  زض اڂٵ حبٮت. ٦ٹز٤ ثطاڀ زضڂبٞت تٹرٻ ٲخجت تلاـ ٲځ ٦ٷس
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ٲځ ٦ٷس ثٻ ضٞتبض زضؾت تٹؾت ٸ ٮصا  زض اڂٵ ٸيٗڃت ٖك١ ٸ ٲحجتځ ٦ٻ ٦ٹز٤ زضڂبٞت. ٲځ ذٹاٶس

اٶزبٰ زازٴ ضٞتبضټبڀ ٲٳٷٹٔ ثبٖج . پطټڃع ٶٳبڂس ٦ٹز٤ ثبڂس اظ ضٞتبض ڂب ت٧ٟطڀ ٦ٻ پؿٷس ٲبزض ٶڃؿت

ٸ  (چٹٴ ذلاٜ اٶتٓبض ٲبزض ٖٳ٭ ٦طزٺ اؾت)٦ٷس  ٲځ قٹز ٦ٻ ٦ٹز٤ احؿبؼ ٪ٷبٺ ٸ ح٣بضت

ٲځ ضڂعز ٸ زض ٶتڃزٻ آٴ ٲحسٸز قسٴ آظازڀ ٞطز ٸ  احؿبؼ ح٣بضت، حبٮت تساٞٗځ ضا زض ٦ٹز٤ پځ

ثٷبثطاڂٵ اٸٮڃٵ قطٌ . (119، ل 1376قٹٮتؽ، )اؾت  ٖڃبٴ ٶكسٴ ٦بٲ٭ ٲبټڃت ذٹز ڂب ح٣ڃ٣تځ

زض زٸضٺ قڃط ذٹاض٪ځ اؾت ٸ ؾرهڃت ؾبٮٱ انٹلاً  پطٸضـ ٸ ضقس ذٹز، تٹرٻ ٲخجت، ٲكطٸٌ،

ثٻ چ٫ٹٶ٫ځ ضٞتبض ٦ٹز٤، ثٻ اٸ ٖك١ ٸ ٲحجت ٶكبٴ ٲځ  ظٲبٶځ ق٧٭ ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ ٲبزض ثسٸٴ تٹرٻ

ٲخجت ٶبٲكطٸٌ پطٸضـ ٲځ ڂبثٷس زض ټط قطاڂُځ ذٹز ضا اضظقٳٷس  ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ثب احؿبؼ تٹرٻ. زټس

تٹرٻ ٲخجت ٶبٲكطٸٌ اڂٵ ٶڃؿت ٦ٻ ٦ٹز٤ آظاز ثبقس، ټط چٻ ٲځ ذٹاټس اٶزبٰ  ٲځ زاٶٷس اٮجتٻ ٲٗٷبڀ

 ثٻ اٖت٣بز ضارعظ ٲبزض ٲځ تٹاٶس ضٞتبض ټبڀ ذبنځ ضا ٲٹضز. زاقتٱ ٸ ٲبٶٗځ زض ٦بض ٶجبقس زټس ٸ ثبظ

٦ٹز٤  تأڂڃس ٢طاض ٶسټس ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ثطاڀ زضڂبٞت ٖك١ ٸ ٲحجت ٢ڃس ٸ قطَځ ث٫صاضز ثٷبثطاڂٵ ا٪ط

ٶٳځ آڂس ٸ زض  تٹرٻ ٲخجت ٚڃط ٲكطٸٌ ضا تزطثٻ ٸ احؿبؼ ٶٳبڂس ټڃچ ٪ٹٶٻ قطاڂٍ اضظـ زض اٸ ثٹرٹز

تح١٣ ذٹز، اؾبؾځ تطڂٵ  زض ٞطاڂٷس. ٶتڃزٻ تٹرٻ ٸ احتطاٰ ثٻ ذٹز ٶڃع ثسٸٴ ٢ڃس ٸ قطٌ ذٹاټس ثٹز

آٴ ٪طاڂف ٸ تٳبڂ٭ ثٻ تح١٣  ٶڃطٸڀ ثطاٶ٫ڃعٶسٺ ضٞتبض آزٲځ، ثٷٓط ضارطظض ذٹزق٧ٹٞبڂځ اؾت ٸ

اڂٵ تٳبڂ٭ ثٻ تح١٣ . ثبٮ٣ٹٺ ٲځ ثبقس ثركڃسٴ، ق٧ٹٞب ؾبذتٵ ٸ ثبٮٟٗ٭ ٶٳٹزٴ اؾتٗسازټب ٸ ٶڃطٸڀ

تٳبڂ٭ ثٻ تح١٣ ذٹزض . ذلا٠ ثٹزٴ ٲځ قٹز ٲٹرت اٞعاڂف ذٹز ٲحتبضڀ ٸ ذٹز٦ٟبڂځ ثطاڀ“ ذٹز”
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اڂٷس تٳبٰ ضزض اڂٵ ٜ. اضظـ ڂبثځ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز ٲٗڃتطڀ اؾت ٦ٻ ثساٴ ٸؾڃٯٻ تٳبٰ تزطثبڂت ٲٹضز

ثُٹض ٲخجت اضظـ ٪صاضڀ ٸ ٞطز زض پځ آٴ ثط ٲځ آڂس ٸ  تزبضثځ ٦ٻ زض رٽت تٗبٮځ ٸث٣بڀ ذٹز ټؿتٷس

تزبضثځ ٦ٻ زض رٽت ذلاٜ اتٗبٮځ اؾت اضظـ ٪صاضڀ  اڂٵ ذٹز ٲٹرت ضيبڂت ذبَط ٲځ قٹز ٸ

ٶٽبڂت اٶڃ٧ٻ اٲبڂ٭ ثٻ تح١٣، ٦ٯڃس انٯځ ٶٓطڂٻ قرهڃت ضارطظ  ٲٷٟځ ٸ ٞطز اظ آٶٽب ٲځ ٪طڂعز ٸ زض

(.  156، ل 1365قٟڃٕ آثبزڀ ٸ ٶبنطڀ، )ٲٷزط ٲځ قٹز “ ذٹز” اؾت ٦ٻ ثٻ تك٧ڃ٭ ؾبظٲبٴ

ٲؿت٣ڃٱ زض زضٲبٴ، ٸاضز حڃُٻ آٲٹظـ ٦لاؼ ٸ تسضڂؽ ٶڃع ٪طزڂسٺ  انٹ٬ ٸ ڂبٞتٻ ټبڀ ٲكبٸض ٚڃط

٦ٻ زض آٴ زاٶف آٲٹظ ضا ٲحٹض ٢طاض ٲځ زټس اظ ٶٓطات ضارطظ اٮٽبٰ ٲځ  اٮ٫ٹټبڀ تسضڂؽ ٞطزڀ. اؾت

٢ٯځ ټط چٻ ثڃكتط زاٶف آٲٹظ اظ َطڂ١ ذٹز پٷساضڀ، ٸإٞ ٔؾلاٲت ٖبَٟځ ٸ  ٪ڃطز ٦ٻ زض آٴ ثط

ثٻ ٶٟؽ ٸ اثعاض ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ټبڂځ ټٳسضزاٶٻ ٸ ټٳسلاٶٻ ثٻ زڂ٫طاٴ، تساض٤ آٲٹظقځ  ٪طاڂځ، اٖتٳبز

ٞطاڂٷس  ٲجتٷځ ثط ٶڃبظټب ٸ آضظٸټبڀ ذٹز زاٶف آٲٹظاٴ ثبقس ٸ ٶڃع ٲؿؤ٬ ٸ تهٳڃٱ ٪ڃطٶسٺ زض ٦ٻ

اڂٵ ٶٹٔ آٲٹظـ  ڂبز٪ڃطڀ تأ٦ڃس ٲځ قٹز ٦ٻ ٲٷٓٹض اظ آٴ، آٲٹظـ ثٻ ضٸـ ٚڃط ٲؿت٣ڃٱ ٲځ ثبقس اظ

ٞطنت ټبڂځ ثطاڀ قط٦ت  ٲځ تٹاٴ ثطاڀ تٹرٻ ثٻ ٦ڃٟڃبت ٸ احؿبؾبت ٞطزڀ زاٶف اٲٹظاٴ ٸ اڂزبز

(.  348، ل 1379رٹڂؽ، ) زازٴ آٶبٴ ٸ ثط ٢طاض ٦طزٴ اضتجبٌ ٲخجت ثب آٶبٴ اؾتٟبزٺ ٦طز

اؾت ٦ٻ زاضاڀ ضٸاثٍ ٞطزڀ ثب  ٲٗٯٱ ٸ ٶ٣ف ٸڀ زض رطڂبٴ ڂبز٪ڃطڀ، ٚڃط ٲؿت٣ڃٱ ٸ تؿٽڃ٭ ٦ٷٷسٺ

اٮ٫ٹټبڀ آٲٹظـ ٚڃط ٲؿت٣ڃٱ، تؿٽڃ٭ ڂبز٪ڃطڀ  زاٶف آٲٹظاٴ ٲځ ثبقس ٸ ضقس آٶبٴ ضا ټساڂت ٲځ ٦ٷس

آٴ ٦ٳ٥ ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ زض حهٹ٬ ڂ٧پبضچ٫ځ  ضا زض ٦بٶٹٴ تٹرٻ ذٹز ٢طاض ٲځ زټس ٸ ټسٜ
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ضارطظ، ٪طاڂف ٞٗٯځ زض آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ضا ٦ٻ تجسڂ٭  .ٞطزڀ احط ثرف ٸ اضظڂبثځ ٸا٢ٗځ ذٹز اؾت

ٶٻ اٞطازڀ ٦ٻ زاضاڀ “ ت٧ٳڃ٭ قسٺ اؾت”تحهڃلات قبٴ  اٞطاز ثٻ اقربل ټٳطٶ٩ ٸ ٲتحزطڀ ٦ٻ

اٶت٣بز ٲځ ٪ڃطز ٸ آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ضا ٲتٽٱ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ٶتٹاٶؿتٻ ٢سضت  آٞطڂٷٷس٪ځ آظاز ثٹزٺ ضا ثٻ ثبز

  .تٗبٮځ ثركس آٞطڂٷٷس٪ځ ضا

حّٟ ذٹز ٸ اضت٣بڀ ذٹز، ثٯ٧ٻ ٶڃبظ ثٻ تح١٣ ذٹڂكتٵ زاضز ثٻ  اظ زڂس٪بٺ ضارطظ، ٞطز ٶٻ تٷٽب تٳبڂٯځ ثٻ

ذٹڂف ضا زضرٽت، تٳبٲڃت، ٸحست، ٦ٳب٬ ٸ ذٹز ٲرتبضڀ ؾٹ٠ ٲځ  ٖجبضتځ ذٹاټبٴ آٴ اؾت ٦ٻ

 .زټس

ٶڃطٸټبڀ ثبٮ٣ٹٺ  اٶ٫ڃعٺ انٯځ آٞطڂٷٷس٪ځ ٶڃع ټٳبٴ ٪طاڂف اٶؿبٴ زض ثٻ ٞٗٯڃت زض آٸضزٴ ذٹڂف، تب

ذٹڂف ت٧ڃٻ ٦ٷس چطا ٦ٻ  ٲځ ثبقس ٸ اڂٵ ٲؿتٯعٰ اڂٵ اؾت ٦ٻ ټط ٦ؽ ثط تزطثٻ ټبڀ“ ذٹز ثكٹز”

اؾت ٦ٻ ٲح٭ ټٳٻ تزطثٻ اؾت ٦ٻ  (اض٪بٶڃعٰ) اٖتٳبز ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲٟٽٹٰ اٸٮڃٻ ٸ ٶرؿتڃٵ ضارطظ، ؾبظٸاضٺ

پسڂساضڀ چبضچٹة ٸ ٲطرٕ ٞطز اؾت ٦ٻ چ٫ٹٶ٫ځ  ٲڃساٴ.  پسڂساضڀ ضا ٲځ زټس–ٲڃساٴ ”تك٧ڃ٭ 

 :ق٧ٹٞب ؾبذتٵ ذٹز اؾت ٮڃ٧ٵ زٸ ٶڃبظ ٸڂػٺ زاضز ضٞتبض ثٻ آٴ ثؿت٫ځ زاضز ٸ ټسٜ آٴ ٶڃع

 :ًیبز بِ تَجِ هثبت (الف

ٲكطٸٌ ثبقس ټٳبٶُٹض ٦ٻ ش٦ط قس لاظٲٻ ضقس ذٹز، تأٲڃٵ تٹرٻ  اڂٵ ٶڃبظ ٲځ تٹاٶس ٲكطٸٌ ڂب ٚڃط

 .ؾب٬ ټبڀ اٸٮڃٻ ظٶس٪ځ، اټٳڃت ثڃكتطڀ زاضز ٲخجت ٚڃط ٲكطٸٌ اؾت ٦ٻ زض
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 :تَجِ خَد ًیبز بِ (ة

. ٶٳبڂس ٸ احؿبؼ اضظقٳٷسڀ ٦ٷس ٸ ذٹز ضا ثپصڂطز ٲٷٓٹض اڂٵ اؾت ٦ٻ ٞطز، ذٹڂكتٵ ضا ذٹة تهٹض

زضڂبٞت تٹرٻ ٲخجت اظ ربٶت زڂ٫طاٴ اؾت ٸٮځ ؾطاٶزبٰ  تٹرٻ ثٻ ذٹز زض ٸټٯٻ اٸ٬ ٶرؿت ٲؿتٯعٰ

ٲځ ٦ٷٷس ثط اضظـ ټبڀ قرهځ ٲت٧ځ قٹز ٸ ثٻ ڂ٥ ٢ًبٸت  ذٹز ثبڂس ٲؿ٣٭ اظ آٶچٻ زڂ٫طاٴ ٧ٞط

ذٹڂكتٵ ثطؾس  زضٸٶځ ٶؿجتبً حبثت ٸ پبڂساضڀ اظ

 

 

 

 

 

 

 



 

 www.Prozhe.com-  پطٸغٺ زات ٦بٰ   

 

 : پیطیٌِ پژٍّطی 

ذبٶٱ ٲطڂٱ ٸحساڂځ ٶڃب زض پػٸټف ذٹز ثب ٖٷٹاٴ ثطضؾځ ٲڃعاٴ ٲٽبضت ارتٳبٖځ اڂٷ٫ٹٶٻ ثڃبٴ ٶٳٹزٺ ٦ٻ 

ارتٳبٖځ ٸ اضتجبَبت حٳط ثرف ثطاڀ زاقتٵ ٖٳٯ٧طزڀ ٲٹ١ٞ زض ظٶس٪ځ  ثطذٹضزاضڀ اظ ٲٽبضت ټبڀ

ارتٳبٖځ اظ ٞطټٷ٩ ٸ ٪طٸٺ ټبڀ ارتٳبٖځ ٦ٻ ٞطز زض اضتجبٌ ثب آٶٽب ٢طاض  ٲٽبضت ټبڀ. يطٸضڀ اؾت

 پصڂطٞتٻ ٸ ٲڃعاٴ ثطذٹضزاضڀ اظ اڂٵ ٲٽبضت ټب زض ؾلاٲت ضٞتبضڀ ٸ ارتٳبٖځ اٞطاز ٶ٣ف زاضز تأحڃط

ٲڃعاٴ  ٲُبٮٗٻ اڀ تٹنڃٟځ ـ تحٯڃٯځ ثٻ نٹضت ٲ٣ُٗځ ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾځ. ثؿعاڂځ ضا اڂٟب ٲځ ٶٳبڂس

زثڃطؾتبٴ قٽط ٦طد  ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ زاٶف آٲٹظاٴ ٲساضؼ زذتطاٶٻ ٸ پؿطاٶٻ ٲ٣بَٕ ضاټٷٳبڂځ ٸ

  Gresham & Elliott اؾتبٶساضز ؾٷزف ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ثب اؾتٟبزٺ اظ اثعاض. نٹضت ٪طٞت

پطؾكٷبٲٻ اڀ ٲكتٳ٭ ثط ٲكرهبت رٳٗڃتځ ٸ ؾبڂط  .ثب اٶزبٰ ٲهبحجٻ نٹضت ٪طٞت (ٶؿرٻ ٸاٮسڂٵ)

  .ٶڃع َطاحځ ٪طزڂس اَلاٖبت ظٲڃٷٻ اڀ ٲطتجٍ ثب ټسٜ تح٣ڃ١

ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ٞطظٶساٶكبٴ   ٶٟط اظ ٸاٮسڂٵ زاٶف آٲٹظاٴ ثٻ ؾؤالات پطؾكٷبٲٻ1544زض ٲزٳٹٔ 

ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ . ٶٟط اظ ٞطظٶساٴ آٶٽب ثٻ زؾت آٲس 1410پبؾد زازٺ ٸ اٲتڃبظ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ زض ٲٹضز 

ثٹزٺ ٸ ثڃكتطڂٵ آٶٽب زض ٲ٣ُٕ زثڃطؾتبٴ ثٻ تحهڃ٭  (ٲٗڃبض اٶحطاٜ ; ±3/1) ؾب٬ 7/15زاٶف آٲٹظاٴ 

 زضنس 65ثٹزٺ ٸ  (اٶحطاٜ ٲٗڃبض ; ±8/27 )8/52اٲتڃبظ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ  ٲڃبٶ٫ڃٵ. اقتٛب٬ زاقتٷس

زض .  اٲتڃبظ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ٢طاض زاقتٷس50زض ټط زٸ رٷؽ، ٲؿبٸڀ ٸ ظڂط نس٤  زاٶف آٲٹظاٴ

ٲٗٷځ زاضڀ  ضٸاثٍ تحٯڃٯځ، ٲڃبٶ٫ڃٵ اٲتڃبظ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ثب رٷؽ ٸ پبڂٻ تحهڃٯځ اضتجبٌ ثطضؾځ
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ٚڃجت اظ )زاٶف آٲٹظاٴ  ټٳچٷڃٵ ٖٳٯ٧طز تحهڃٯځ. (04/0 ٸ 002/0ثٻ تطتڃت   P.Value) ضا ٶكبٴ زاز

 زؾت زاز ٲٗٷځ زاضڀ ضا ثٻ  ثب نس٤ اٲتڃبظ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ اضتجبٌ (ٲسضؾٻ ٸ ٶٳطٺ ٲٗس٬

(P.Value   02/0 ٸ 001/0ثٻ تطتڃت .)

. ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ زاٶف آٲٹظاٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اظ ؾُح ٲُٯٹثځ ثطذٹضزاض ٶجٹز ثط اؾبؼ ٶتبڂذ ٲڃعاٴ

 ٮعٸٰ ثبظٶ٫طڀ قڃٹٺ ټبڀ آٲٹظقځ ٸ تطثڃتځ زض ؾُح ذبٶٹازٺ ٸ ٶڃع ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظقځ ٸ اڂٵ اٲط

  .پطٸضقځ ثٻ ٲٷٓٹض اضت٣ب ٸ ت٧بٲ٭ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ضا ٲُطح ٲځ ؾبظز

ثطضؾځ احطثركځ آٲٹظـ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ثط ٲحؿٵ ق٧ٹټځ زض پػٸټف ذٹز ثب ٖٷٹاٴ 

پػٸټف حبيط ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾځ احطثركځ  ٖعت ٶٟؽ زاٶف آٲٹظاٴ ٶبثڃٷب اڂٵ ٪ٹٶٻ ٲُطح ٦طزٺ ٦ٻ

ثٻ ټٳڃٵ ٲٷٓٹض، . آٲٹظـ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ثط ٖعت ٶٟؽ زاٶف آٲٹظاٴ پؿط ٶبثڃٷب َطاحځ قسٺ اؾت

ٜ زاض اٶتربة قسٺ ٸ زض زٸ ٪طٸٺ 38  زاٶف آٲٹظ پؿط ٶبثڃٷبڀ زٸضٺ  ضاټٷٳبڂځ ثٻ نٹضت ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ټس

اثعاض پػٸټف قبٲ٭ ٞٽطؾت ثطضؾځ اضظڂبثځ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ . آظٲبڂف ٸ ٪ٹاٺ ربڂ٫عڂٵ قسٶس

َطح پػٸټف . ثٹز (1967)ٸ پطؾكٷبٲٻ ٖعت ٶٟؽ ٦ٹپط اؾٳڃت  (1983)٦ٹز٦بٴ ٲتؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ 

ثطٶبٲٻ آٲٹظـ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ زض . پؽ آظٲٹٴ ثب ٪طٸٺ ٪ٹاٺ اؾت- حبيط اظ ٶٹٔ پڃف آظٲٹٴ

.  ز٢ڃ٣ٻ اڀ، ټٟتٻ اڀ زٸ رٯؿٻ ثٻ ٲست ڂ٥ ٲبٺ ثط ضٸڀ ٪طٸٺ آظٲبڂكځ ارطا ٪طزڂس90َٹ٬ ټكت رٯؿٻ 

پؽ اظ ارطاڀ . زض حبٮځ ٦ٻ زض َځ اڂٵ ٲست، ٪طٸٺ ٪ٹاٺ ثطٶبٲٻ ٖبزڀ ضٸظاٶٻ ذٹز ضا زٶجب٬ ٲځ ٦طز

.  ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ، ٲزسزاً ټط زٸ آظٲٹٴ ثط ضٸڀ ټط زٸ ٪طٸٺ ارطا ٪طزڂس
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ٶتبڂذ حبن٭، ٶكبٴ . ٞطيڃٻ ټبڀ اڂٵ پػٸټف ثب اؾتٟبزٺ اظ تحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ، ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞتٷس

زاز ٦ٻ آٲٹظـ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ثط ثٽجٹز ٖعت ٶٟؽ زاٶف آٲٹظاٴ پؿط ٶبثڃٷب، زض ٪طٸٺ آظٲبڂكځ 

اڂٵ ڂبٞتٻ ټب، ثڃبٶ٫ط اڂٵ اؾت ٦ٻ ارطاڀ ثطٶبٲٻ آٲٹظـ ٲٽبضت ټبڀ . ثٻ َٹض ٲٗٷبزاضڀ ٲٹحط ثٹزٺ اؾت

ارتٳبٖځ ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ ٶبثڃٷبڀ ٪طٸٺ آظٲبڂكځ، ٦ٳ٥ ٦طزٺ اؾت تب زض تٗبٲ٭ ثب ټٳؿبلاٴ ذٹز، ثب 

  . ٶٟؽ ثبلاڂځ ضٞتبض ٦ٷٷس ٖعت 

زذتطاٴ  ٶٟؽ ثٻ اٖتٳبز اٞعاڂف ثط ارتٳبٖځ ٲٽبضتٽبڀ آٲٹظـ تبحڃط ثطضؾځ حبيط پػٸټف اظ ټسٜ

 آٲبضڀ ربٲٗٻ .ثٹز ٦ٷتط٬ ٪طٸٺ ثسٸٴ ٸ ٲ٣سٲبتځ تزطثځ تح٣ڃ١ ضٸـ .ثٹز ٶطرؽ زثڃطؾتبٴ ٶبثڃٷبڀ

 تٗساز ثب 1381 ؾب٬ زض ٶطرؽ زثڃطؾتبٴ زض تحهڃ٭ ثٻ ٲكٛٹ٬ آٲٹظاٴ زاٶف ٦ٯڃٻ پػٸټف قبٲ٭

 ٶٟؽ ثٻ اٖتٳبز آظٲٹٴ ثٻ آٲٹظاٴ زاٶف ٦ٯڃٻ اثتسا ثٹز زؾتطؼ زض ٶٳٹٶٻ ٶٳٹٶٻ پػٸټف، .ثٹز ٶٟط 51

 ثب . ثٹز (1/18)٦ٻ  قس ٲحبؾجٻ آٲٹظاٴ زاٶف ٶٟؽ ثٻ اٖتٳبز ؾپؽ  ٲڃبٶ٫ڃٵ زازٶس پبؾد آڂعٶ٩

آٲٹظاٴ  زاٶف ٶٟؽ ثٻ اٖتٳبز ٲڃبٶ٫ڃٵ  ٸ( 15 )آڂعٶ٩ آظٲٹٴ زض ٶٟؽ ثٻ اٖتٳبز ٲڃبٶ٫ڃٵ ثٻ تٹرٻ

 اظ تط پبڂڃٵ اؾتبٶساضز اٶحطاٜ (5/0)آٶٽب  ٶٟؽ اٖتٳبز ثٻ ٶٳطٺ ٦ٻ قسٶس اٶتربة اٞطازڀ (1/18)

 آٲٹظـ اڀ ز٢ڃ٣ٻ 90 رٯؿٻ 10 ٦ٻ زض ثٹزٶس قطاڂٍ ٸارس ٶٟط 12 تطتڃت اڂٵ ثٻ .ثٹز ٲڃبٶ٫ڃٵ

 زازٴ، تٹيڃح ٦طزٴ، ٞطزڀ، پطؾف ٲڃبٴ اضتجبٌ ٢جڃ٭ اظ ٲٹيٹٖبتځ قبٲ٭ ٦ٻ ارتٳبٖځ ٲٽبضتٽبڀ

 رٯؿبت اظ اتٳبٰ پؽ آظٲٹزٶڃٽب .٦طزٶس قط٦ت ثٹز، ٸرٹز اثطاظ ٸ ذٹز اٞكبڀ زازٴ، ٪ٹـ

ٸ  تزعڂٻ رٽت آٲبضڀ ضٸـ .زازٶس پبؾد آڂعٶ٩ ٶٟؽ ثٻ اٖتٳبز آظٲٹٴ ثٻ ٲزسزا آٲٹظـ
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 ثٻ اَلاٖبت تحٯڃ٭ t ارتٳبٖځ ٲٽبضتٽبڀ آٲٹظـ زاز، ٶكبٴ پػٸټف ٶتبڂذ .ثٹز ٸاثؿتٻ ٪طٸټٽبڀ

 .اؾت ثٹزٺ ٲٹحط ٶبثڃٷب زذتطاٴ ٶٟؽ ثٻ اٖتٳبز اٞعاڂف آٲسٺ زض زؾت
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 :رٍش تحقیق

اڂٵ تح٣ڃ١ ثب تٹرٻ ثٻ اټساٜ آٴ ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ ثطضؾځ ٲڃعاٴ احطثركځ آٲٹظـ ٲٽبضتٽبڀ ارتٳبٖځ ثط 

ٖعت ٶٟؽ زاٶف آٲٹظاٴ زذتط ٲتٹؾُٻ قٽط تٽطاٴ اؾت ٦بضثطزڀ ثٹزٺ ٸ ثط اؾبؼ چ٫ٹٶ٫ځ ثسؾت 

ٸ اظ ٶٹٔ تح٣ڃ١ ټٳجؿت٫ځ ٢طاض  (ٚڃط آظٲبڂكځ)آٸضزٴ زازٺ ټبڀ ٲٹضز ٶڃبظ زض ظٲطٺ تح٣ڃ٣بت تٹنڃٟځ 

  (40 ل1380ؾطٲس ٸحزبظڀ).زاضز 

ټسٜ ضٸـ ټٳجؿت٫ځ ٲُبٮٗٻ حسٸز تٛڃڃطات ڂ٥ ڂب چٷس ٲتٛڃط ثب حسٸز تٛڃطات ڂ٥ ڂب چٷس ٲتٛڃط 

 (34ل1381زلاٸض).زڂ٫ط اؾت

 :جبهؼِ آهبری

  ٲكٛٹ٬ ثٻ ٦90ٻ قبٲ٭ ٦ٯڃٻ زاٶف آٲٹظاٴ زذتط ٲ٣ُٕ ٲتٹؾُٻ قٽط تٽطاٴ ٲځ ثبقس ٦ٻ زض ؾب٬

 .تحهڃ٭ ثٹزٺ اٶس 

 :حجن ًوًَِ ٍرٍش ًوًَِ گیری 

ٮصا ثب ضٸـ ٶٳٹٶٻ .ٶٳٹٶٻ ثبڂس زاضاڀ ذهٹنڃبتځ ثبقس ٦ٻ ربٲٗٻ زض ٲ٣ڃبؼ ٸؾڃٕ تط ٸارس آٴ ثبقس 

  ٶٟط اظ زذتطاٴ ٲ٣ُٕ اثتساڂځ اٶتربة قسٶس ٸ پطؾكٷبٲٻ ټبڀ ٖعت ٶٟؽ ٸ ؾٷزف 80٪ڃطڀ تهبزٞځ 
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ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ پػٸټف ثٻ نٹضت تهبزٞځ ذٹقٻ اڀ . ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ  ثڃٵ آٶٽب تٹيڃح قس

 . ٲځ ثبقس 

 :ابسار سٌجص 

ثب تٹرٻ ثٻ ټسٜ تح٣ڃ١ ٸ ٲبټڃت آٴ ٲٷبؾت تطڂٵ ضٸـ ثطاڀ ٪طزآٸضڀ اَلاٖبت ٲٹضز ٶڃبظ ت٧ٳڃ٭ 

پطؾكٷبٲٻ ثٹز ٸ زض تح٣ڃ١ حبيط ثطاڀ ؾٷزف اظ پطؾكٷبٲٻ اڀ اؾتٟبزٺ قس ٦ٻ ثٻ ٲٗطٞځ آٴ ٲځ 

ٲب ثطاڀ اٶزبٰ اڂٵ پػٸټف اظ زٸ پطؾكٷبٲٻ ؾٷزف ٲٽبضت ارتٳبٖځ ٸ پطؾكٷبٲٻ ٖعت ٶٟؽ . پطزاظڂٱ

زضؾت ٸ  ټبڀ ٪عڂٷٻ زاضاڀؾٹا٬ ٸ  26پطؾكٷبٲٻ ٲٽبضت ارتٳبٖځ قبٲ٭ . ٦ٹپط اؾتٟبزٺ ٦طزڂٱ 

ؾبٮٻ تٷٓڃٱ قسٺ ٸ اٖتجبض  12تب  7 ٦ٻ ثب تٹرٻ ثٻ ٸڂػ٪ځ ټب ٸ ٲٽبضتٽبڀ ارتٳبٖځ زاٶف آٲٹظاٴٶبزضؾت

 ٲحتٹاڀ . اٶس ٦طزٺ ت٧ٳڃ٭ آٲٹظاٴ زاٶف تٳبٰ  ثطاڀ.ٸ ضٸاڂځ اڂٵ پطؾكٷبٲٻ ٲٹضز تأڂڃس ٢طاض٪طٞت 

 تح٣ڃ١ اڂٵ ، زض . اؾت ضٞتبضڀ ٲك٧لات ٸ ارتٳبٖځ ٲٽبضت انٯځ ثرف زٸ ٪ڃطٶسٺ ثط زض اڂٵ ٲ٣ڃبؼ

 ذٹڂكتٵ ٸ ؛ ٢بَٗڃت ټٳ٧بضڀ ٶٓڃط ټبڂځ ضٞتبض ثط ٲكتٳ٭ ٦ٻ آٴ ارتٳبٖځ ٲٽبضت ثرف اظ ٣ٍٞ

 ٶٳطات رٳٕ اظ ٸ اٶس قسٺ اضائٻ ذطزٺ آظٲٹٴ نٹضت ثٻ ټب ثرف اڂٵ . اؾت قسٺ اؾتٟبزٺ اؾت زاضڀ

 ؾٹا٬ 58ٸ پطؾكٷبٲٻ ٖعت ٶٟؽ زاضاڀ  ٪طزز حبن٭ ٲځ ارتٳبٖځ ٲٽبضت ٶٳطٺ ټب آظٲٹٴ ذطزٺ اڂٵ

 . ٸ ٪صڂٷٻ ټب ثٯٻ ٸ ذڃط ٲځ ثبقس 
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:  رٍش تجسیِ ٍ تحلیل آهبری 

زض پػٸټف ټبڀ ،آٲبضڀ پؽ اظ ٪طز آٸضڀ زازٺ ټب ٪طٸٺ ٶٳٹٶٻ لاظٰ اؾت ٦ٻ ثط ضٸڀ زازٺ ټب تزعڂٻ 

ٸ تحٯڃ٭ ټبڂځ اٶزبٰ پصڂطز تب زازٺ ټبڀ ٦ٳځ ٪طزآٸضڀ قسٺ تجسڂ٭ ثٻ زازٺ ټبڀ ٦ڃٟځ قٹز ؛ ٸ ثتٹاٶڃٱ 

ڂٻ اڂٵ پػٸټف ثب تٹرٻ ثٻ ٞطو زض.ثط اؾبؼ آٶٽب ث٫ٹڂڃٱ ٞطيڃٻ پػٸټف ٲب حبثت قسٺ ڂب ضز ٲځ قٹز 

، ټٳجؿت٫ځ )ٸ آٲبض اؾتٷجبَځ  (رساٸ٬ ٞطاٸاٶځ ، زضنس ٞطاٸاٶځ )تٹنڃٟځ  اظ آٲبضټبڀ پػٸټف 

.  نٹضت پصڂطٞتٻ اؾت spssتزعڂٻ ٸ تحٯڃ٭ زازٺ ټب تٹؾٍ ٶطٰ اٞعاض .اؾتٟبزٺ قسٺ اؾت (پڃطؾٹٴ 
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 فصل چْبرم

 تجسیِ ٍ تحلیل دادُ ّب
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 :جذاٍل تَصیفی 

  فراياوی ي درصد فراياوی داوش آمًزان از وظر مقطع تحصیلی1جديل شمارٌ 

 درصد تعداد سه

 %15  وفر12 ايل دبیرستان

 %40  وفر32 ديم دبیرستان

 %45  وفر36 سًم دبیرستان

 %100  وفر80 جمع

 

َم در مقطع  % 40در مقطع ايل دبیرستان َستىد ي % 15از جديل بالا بٍ ایه وتیجٍ می رسیم کٍ 

 . در مقطع سًم دبیرستان َستىد  % 45ديم دبیرستان ي 
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 :جذاٍل ًورات 

  فراياوی ومرات عست وفس داوش آمًزان دختر مقطع متًسط2ٍجديل شمارٌ 

 ٶٳطٺ ردیف ٶٳطٺ ردیف ٶٳطٺ ردیف ٶٳطٺ ردیف

1 118 21 108 41 132 61 125 

2 121 22 113 42 111 62 123 

3 118 23 119 43 106 63 108 

4 114 24 102 44 109 64 99 

5 105 25 115 45 132 65 109 

6 104 26 104 46 115 66 106 

7 116 27 113 47 100 67 121 

8 123 28 125 48 117 68 97 

9 102 29 127 49 113 69 110 

10 118 30 114 50 122 70 118 

11 112 31 113 51 126 71 112 

12 109 32 106 52 110 72 109 

13 107 33 112 53 115 73 107 

14 114 34 132 54 104 74 114 

15 125 35 117 55 113 75 122 

16 128 36 109 56 125 76 131 

17 99 37 96 57 127 77 106 

18 110 38 114 58 121 78 113 

19 112 39 125 59 101 79 109 

20 97 40 132 60 114 80 114 

 ي پاییه تریه ومرٌ 132جديل فًق فراياوی ومرات عست وفس را بٍ ما وشان می دَد کٍ بالا تریه ومرٌ آن 

 .  می باشد 97آن 
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ًورات ػست ًفس دختراى بر اسبس هقطغ: 1ًوَدار   
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  فراياوی ومرات مُارتُای اجتماعی3جديل شمارٌ 

1 190 21 184 41 108 61 122 

2 151 22 173 42 168 62 189 

3 149 23 144 43 150 63 173 

4 132 24 169 44 128 64 178 

5 165 25 180 45 188 65 186 

6 142 26 142 46 159 66 134 

7 151 27 187 47 183 67 131 

8 158 28 186 48 177 68 129 

9 187 29 179 49 174 69 145 

10 158 30 70 50 189 70 174 

11 187 31 154 51 171 71 143 

12 152 32 194 52 135 72 83 

13 181 33 183 53 161 73 168 

14 172 34 171 54 188 74 173 

15 164 35 156 55 172 75 101 

16 171 36 115 56 145 76 132 

17 168 37 171 57 149 77 177 

18 173 38 166 58 172 78 142 

19 148 39 174 59 179 79 130 

20 170 40 187 60 195 80 182 

 ي پاییه 196جديل فًق فراياوی ومرات مُارتُای اجتماعی را بٍ ما وشان می دَد کٍ بالا تریه ومرٌ آن 

 .  می باشد 71تریه ومرٌ آن 
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ًورات هْبرت ّبی اجتوبػی دختراى بر اسبس هقطغ: 2ًوَدار   
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 جذٍل استٌببطی 

  ٲڃعاٴ ټٳجؿت٫ځ ٲٽبضتٽبڀ ارتٳبٖځ ٸ ٖعت ٶٟؽ زذتطاٴ4رسٸ٬ قٳبضٺ 

  

015/0 َمبستگی پیرسًن  

002/0 سطح معىی داری  

 80 تعداد

 

 :تًضیح 

 است کٍ با تًجٍ بٍ 015/0َمبستگی بدست آمدٌ بیه مُارتُای اجتماعی ي عست وفس برابر با 

 .  ایه رابطٍ معىی دار می باشد 05/0 از 002/0کًچکتر بًدن سطح معىی داری 
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 :فصل پٌجن 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری
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 :یبفتِ ّبی پژٍّطی 

ٲٹيٹٔ اڂٵ پػٸټف ثطضؾځ ٲڃعاٴ احط ثركځ آٲٹظـ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ثط ٖعت ٶٟؽ زاٶف 

زض ٞه٭ اٸ٬ ؾٹالاتځ ٲُطح قس ٦ٻ ٞطيڃبتځ ضا زض ټٳڃٵ . آٲٹظاٴ زذتط ٲتٹؾُٻ قٽط تٽطاٴ ثٹزٺ 

ثٗس اظ تزعڂٻ ٸ تحٯڃ٭ ؾٹالات پطؾكٷبٲٻ ٸ تحٯڃ٭ ٞطيڃبت ثٻ ٶتبڂذ ظڂط زؾت . ضاؾتب ٲُطح ٦طزڂٱ 

 : ڂبٞتڃٱ 

ثب تٹرٻ ثٻ ٶٳطات . ٲٗٷځ زاضڀ ٸرٹز زاضز ٖعت ٶٟؽ آٶبٴ ضاثُٻ ثڃٵ ٲٽبضتٽبڀ ارتٳبٖځ زذتطاٴ ٸ 

ٲحبؾجٻ قسٺ اظ پطؾكٷبٲٻ ٲٽبضت ارتٳبٖځ زذتطاٴ ٲڃعاٴ ټٳجؿت٫ځ ثڃٵ زٸ ٲتٛڃط ٖعت ٶٟؽ ٸ 

 ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ  اڂٵ ضاثُٻ ٲٗٷځ زاض 02/0 ثطاٸضز قسٺ ٸ ؾُٕ ٲٗٷځ زاضڀ 015/0ٲٽبضتٽبڀ ارتٳبٖځ 

 ٦ٻ ثب ٖٷٹاٴ ضاثُٻ ٲٽبضتٽبڀ ارتٳبٖځ ٸ ٖعت ٶٟؽ زض زاٶف ٲحؿٵ ق٧ٹټځزض پػٸټف . اؾت 

آٲٹظاٴ ٶبثڃٷب ارطا قسٺ ٶڃع ضاثُٻ ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ ٲٽبضتٽبڀ ارتٳبٖځ ٸ ٖعت ٶٟؽ زاٶف آٲٹظاٴ 

 . ٲحبؾجٻ قسٺ 
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 : بحث ٍ ًتیجِ گیری 

 ٶٓڃط ٖٹاٲ٭ ثځ قٳبضڀ ثب ٶٟؽ ثٻ اٖتٳبز ٦ٻ اؾت آٴ اظ حب٦ځ قٷبؾځ ضٸاٴ ٲرتٯٝ تح٣ڃ٣بت

 ثٻ احتطاٰ زڂ٫طاٴ ، تبڂڃس ثٻ ٶڃبظڀ ثځ ذٹز، ، ٲكطٸٌ ٚڃط پصڂطـ ٦طزٴ، ضڂؿ٥ ٶٟؽ،تٹاٶبڂځ ٖعت

 . زاضز اضتجبٌ ٲؿت٣ڃٱ اذلا٢ځ ضقس تحهڃٯځ، پڃكطٞت ٶب٦بٲځ، ٸ ق٧ؿت ، تحٳ٭ زڂ٫طاٴ ٸ ذٹز

 ټٳطاٺ ارتٳبٖځ ٸ ٞطزڀ ٲك٧لات ٸ  ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ٖلائٱ ثب پبڂڃٵ ٶٟؽ ثٻ اٖتٳبز ټٳچٷڃٵ

 ٲخجت ٸ ٶٟؽ ثٻ اٖتٳبز احؿبؼ ثٻ ذٹز ضٸاٶځ ؾلاٲت ثطاڀ اؾت، ٲٗت٣س ( 1954)تٹضٶجب٬  . اؾت

 قأٴ ٸ اظ احتطاٰ ٦ٻ زاضز ٶڃبظ اٶؿبٴ ٶٟؽ، ثٻ اٖتٳبز اظ ثطذٹضزاضڀ ثطاڀ ثٷبثطاڂٵ . زاضڂٱ ٶڃبظ ٢ٹڀ

 .ثبقس ٲٷس ثٽطٺ ذٹڂكتٵ ثٻ ٲخجت ٶ٫طـ ٸ ٲُٯٹة ارتٳبٖځ

 : اتپیطٌْبد

 : ٲب زض پبڂبٴ ثطاڀ ثبلا ثطزٴ ٖعت ٶٟؽ ٸ ٲٽبضتٽبڀ ارتٳبٖځ ٲٹاضز ظڂط ضا پڃكٷٽبز ٲځ ٦ٷڃٱ 

  تٹرٻ ثڃكتط ٸاٮسڂٵ ثٻ ٦ؿت ٲٽبضتٽبڀ ٲٹضز ٖلا٢ٻ ٞطظٶساٶكبٴ ٸ ٲكبٸضٺ ثب زاٶف آٲٹظاٴ زاقتٻ

 .ثبقڃس

 ټبڀ ذبل زٸؾت زاقتٻ ثبقڃس ثٻ ٞطز ثب تٹاٶبڂځ ذٹز ضا ثٻ ٖٷٹاٴ قرهځ ٲٷحهط . 

 آڂٷس، اٞتربض ٦ٷڃس ټبڀ ټط چٷس ٦ٹچ٥ ٦ٻ تٷٽب اظ ٖٽسٺ قٳب ثطٲځ ټب ٸ تٹاٶبڂځ  ثٻ ٸڂػ٪ځ. 

 ټبڀ ذٹز اظ ڂ٥ ٲٹ٢ٗڃت ذبل، ثب آٴ ٲٹ٢ٗڃت ضٸثطٸ قٹڂس ټب ٸ ٶ٫طاٶځ ثطاڀ ٚٯجٻ ثط تطؼ. 

 اڀ ٲٷبؾت آٴ ضا ثطٸظ زټڃس احؿبؾبت ذٹز ضا ٲرٟځ ٶ٧ٷڃس ٸ ؾٗځ ٦ٷڃس ثٻ قڃٹٺ . 

 ضٸظاٶٻ زض ټٷ٫بٰ اٶزبٰ ټط٪ٹٶٻ ٞٗبٮڃتځ، ثٻ ذٹز اَٳڃٷبٴ زاقتٻ ثبقڃس . 

 ؾٗځ زض تٛڃڃط زازٴ ا٧ٞبض ٸ ضٞتبض زڂ٫طاٴ ٶساقتٻ ثبقڃس . 
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 ټب ثط قٳب ح٧ٳطاٶځ ٦ٷٷس ثط ٲٹ٢ٗڃت ارتٳبٖځ ذٹز ٦ٷتط٬ زاقتٻ ثبقڃس، ٶٻ اڂٷ٧ٻ ٲٹ٢ٗڃت . 

 ثسټڃس ٶٻ   ٲ٣بٰ ذٹز اضظـٸټبڀ ٲٷحهط ثٻ ٞطز، ثٻ ضقتٻ تحهڃٯځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ اٶؿبٴ ثب ٸڂػ٪ځ

 .  ثٻ قٳب اضظـ زټستحهڃٯځاڂٷ٧ٻ ضقتٻ 

 زض ثط٢طاضڀ ضٸاثٍ ثب زڂ٫طاٴ پڃك٣سٰ قٹڂس . 

 اؾبؼ زض ٲٹضز زڂ٫طاٴ زٸضڀ ٦ٷڃس ټبڀ ثځ اظ پڃكساٸضڀ ٖزٹلاٶٻ ٸ ٢ًبٸت . 

 زض ٲٹ٢ٕ نحجت ثب زڂ٫طاٴ، تٳبؼ چكٳځ ثب ٲربَت ذٹز ثط٢طاض ٦ٷڃس . 

 ټبڀ ٲح٧ٱ ذٹز زض  ثٻ ربڀ ت٧ڃٻ ثط ٶتبڂذ ؾٷزف زڂ٫طاٴ، ثٽتط اؾت ثٻ ٲٗڃبضټب ٸ اضظـ

 ظٶس٪ځ ت٧ڃٻ ٦ٷڃس
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 : هٌببغ 

 اٶتكبضات ضؾبٶٻ ترم. ذلا٠ ټبڀ ٲٹرٹز زض ٶٓبٰ تٗٯڃٱ ٸ تطثڃت اڂطاٴ (1389) احٳسڀ ـ ٖٯځ انٛط  

  ثڃبثبٶ٫طز، اؾٳبٖڃ٭، ضٸـ ټبڀ اٞعاڂف ٖعت ٶٟؽ ، تٽطاٴ، اٶتكبضات اٶزٳٵ اٸٮڃب ٸ ٲطثڃبٴ ٦كٹض، ثٽبض

1373. 

  ،ٲ٣بڂؿٻ ٖعت ٶٟؽ ٸ ٲٟٽٹٰ ذٹز تحهڃٯځ زاٶف آٲٹظاٴ ، پبڂبٴ  ٶبٲٻ 1373پٹضٲ٣سؾڃبٴ، ٖجساٮٳزڃس ،

 .٦بضقٷبؾځ اضقس، زاٶك٫بٺ ٖلاٲٻ َجبَجبڂځ

  ٲحٳس حؿڃٵ : ٲتطرٱ. آٲٹظـ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ثٻ ٦ٹز٦بٴ (1379 )اٜ ٲڃٯجطٴ. رځ ، ٦بضتٯذ ، رځ 

 13قٳبضٺ  . ذجط ٶبٲٻ ڀ آظٲٹٴ ڂبض پٹڂب ، ٞطٸضزڂٵ ٲبٺ  . ٶٓطڀ ٶػاز

 اٶتكبضات ؾلاٰ . ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ ٸ ٸڂػ٪ځ ټبڀ آٴ( 1381) ثبث٥  ،ضټجطڀ 

 ٶكط ضقس . ٲڃبٴ ٞطزڀ   ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ زض اضتجبَبت(1382 )٦طڂؿتڃٵ ، ؾبٶسضظ  

 1372، غڂلا، اٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ ت٣ٹڂت، اٶتكبضات تٽطاٴ، قٟڃٕ آثبزڀ. 

  ثطضؾځ ٲٽبضت ټبڀ ارتٳبٖځ زض ٪طٸټځ اظ زاٶف آٲٹظاٴ اظ ٶٓط ٲٗٯٳبٴ ٲزٯٻ ڀ ( 1381)قٽڃٱ ، ؾڃٳب

   1ٖٯٹٰ تطثڃتځ ؾب٬ ؾځ ٸ زٸٰ ، قٳبضٺ ضٸاٶكٷبؾځ ٸ

 ؾڃبٲ٥ ٶ٣ف ثٷسڀ ٸ زڂ٫طاٴ، : تطرٳٻ، (اظ ٶٓطڂٻ تب ٦بضثطز)ټبٞٳٵ، ٦بض٬ ٸ زڂ٫طاٴ؛ ضٸاٴ قٷبؾځ ٖٳٹٲځ
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 اجتماعی مهارتپرسشنامه سنجش 

. سؤالات صیش سا تا دقت خَاًذُ ٍ سپس تا دسست یا ًادسست تِ آًْا پاسخ دّیذ

ِ عَس کلی ًژاد اًساى سا دٍست داسم (۱ .  هي ّوِ هشدم ٍ ت

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

ِ عٌَاى ساّی تشای اًذاصُ گیشی هَفقیت، اص َّش اجتواعی هْن تش است (۲ .  تِ ًظش هي تْشُ َّشی استاًذاسد ت

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

.  تِ عقیذُ هي، تْشُ َّشی استاًذاسد تشای اًذاصُ گیشی شادی، اص َّش اجتواعی هْن تش است (۳

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

. تِ ًظش هي اٍلیي هلاقات تسیاس هْن تش اص اداهِ ساتغِ است (۴

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

.  تشای هي خذاحافظی ٍ لحظِ جذا شذى تسیاس تااّویت ٍ هْن است (۵

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

.  اًتقاد اص تصَسات دس استثاعات اجتواعی خیلی هْن ًیست (۶

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

.  اّویت دادى تِ ًظشات ٍ دیذ خَد دس صًذگی هخشب سٍاتظ اجتواعی است (۷

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

.  افشاد خَشگزساى ساتغِ ضعیف تشی تا دیگشاى تشقشاس هی کٌٌذ (۸

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

.  تقلیذ ًشاًِ ضعف است ٍ تایذ اص آى پشّیض کشد (۹

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  
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.  خلاقیت آى قذسّا ّن هفیذ ًیست ٍ تِ دسد ًوی خَسد (۱۰

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

. دس استثاعات، صتاى سفتاسی کن اّویت تش اص صتاى گفتاسی است (۱۱

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

.  صتاى سفتاسی دس توام فشٌّگ ّا ٍ جَاهع یکی است (۱۲

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

.  لثخٌذ صدى تِ دیگشاى آًْا سا خجالت صدُ یا عصثی هی کٌذ (۱۳

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

. افشاد هثثت، جلف ٍ هَری تِ ًظش هی سسٌذ (۱۴

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

.  دس هَقعیت ّای اجتواعی، صذاقت تْتشیي سیاست است (۱۵

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

. خیلی ّا هایلٌذ آى عَس کِ دیگشاى دٍست داسًذ، صًذگی کٌٌذ (۱۶

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

.  توام افشاد ًیاص داسًذ گاّی تٌْا تاشٌذ (۱۷

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

.  تْتشیي ساُ تشای تشًذُ شذى دس تحث ٍ گفت ٍگَ، ایي است کِ ثاتت کٌیذ عشف هقاتل اشتثاُ هی کٌذ (۱۸

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

.  تشًذُ شذى دس یک دسگیشی ًیاص تِ قذست تیشتش داسد (۱۹

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  
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ِ کٌٌذُ است (۲۰ .  حشف صدى، خست

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

.  اٍلیي تشداشت هي ًسثت تِ دیگشاى هعوَلا صحیح ًیست (۲۱

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

. اص سشگشم کشدى دٍستاًن دس هْواًی ّا ٍ جوع ّای اجتواعی لزت هی تشم (۲۲

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

.  ًیشٍیی هي سا تِ اًجام هزاکشات تشغیة هی کٌذ (۲۳

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

.  هي تِ دیگشاى فشصت هی دّن سَءتفاّوات ٍ تضادّا سا حل کٌٌذ (۲۴

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

.  هي ّویشِ استثاط سٍحی خَتی تا هشدم تشقشاس هی کٌن (۲۵

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

.  ًسثت تِ غن ٍ اًذٍُ دیگشاى حساس ّستن (۲۶

 ⃝   ًادسست ⃝دسست  

 


